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ZéZúd iõÄeY.....
      ...aòhdùe _\

G ajòe \ßòZúd iõÄeY _ùe ajê ahð aòZò~ûAQòö ùfûKcû^ue aòùghZü ùcûe

ùeûMúcû^ue G ajò_ûAñ Pûjò\û aXÿò~ûCQòö GùY ajòUò  ijRùe aRûeùe còkê̂ [ôfûö Gbkò _eòiÚòZòùe

cêñ aWÿ @Wÿê@ûùe _Wÿò[ôfòö

MZ Zò̂ ò \g§òùe jé\þùeûM ùlZâùe c]ý @ù^K @iû]ûeY ~ª_ûZò C\þbûa^, aýajûe

Gaõ @^ýû^ý aòaò] _âMZò NUòQòö ùZYê cêñ bûaê[ôfò ù~, G ajòUòKê _eòcûRòðZ, _eòa¡òðZ Keò @ù^K

ì̂Z^ Z[ý Gaõ _âMZòcìkK aòhdaÉê iaê ù\A ì̂Z^ iõÄeYUòG aûjûe Keòaû CPòZþö ùi[ô_ûAñ

@^ýû^ý ajê iõùgû]^ ij ‘jé\þùeûMùe @Zýû]ê̂ òK PòKòiôû _¡Zò’ ^ûcK ì̂@û @¤ûdUòG (\gc

@¤ûd) c¤ ùfLôù\fò ö GZòKòùaùk ùcûe @Zò ùfûK_âòd _êÉK ‘aûAgò_ûjûP’ e (@Ác iõÄûeY)

_âKûgK cjûaúe _âKûg^e gâú ecûKû« cògâ ùcûe Gjò ajòUòKê _âKûg KeòaûKê Azû Gaõ aòùgh @ûMâj

_âKûg Kùfö ùZYê RM Ü̂û[u Ké_ûeê G iaê aòPòZâ iõù~ûM NUò G ajòUòe  Gùa ZéZúd iõÄeY

_âKûgòZ ùjCQòö Gjû cjû_âbê gâúRM Ü̂û[ue @ûc_âZò @ûgúaðû\ö

ajòUòe Gjò ̂ ìZ^, PòZâ ùgûbòZ ZéZúd iõÄeY ùcûe @MYòZ ùeûMú, _ûVK Gaõ gêùMzêcû^u

jûZùe gâ¡ûe ij ic_ðY KeêQòö ùcûe ùeûMú Gaõ @^ýû^ý _ûVK aé¦ ù~ G ajòUò _Xÿò ò̂½d

C_KéZ ùjùa G[ôùe iù¦j ^ûjóö

RM Ü̂û[ ijûd

-Kaò _âiû\ cògâ
2008
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^òR K[û
(_â[c iõÄeY _ûAñ)

@ûùceòKûeê ù`eò eûCeùKfûùe PûKòeò Keòaû _ùe @ù^K KùfR, Äêf, aògßaò\ýûkd I

ùcWÿòKûf KùfReê ̂ òcªY _ûA ùcûùZ ‘jé\þùeûM’ i´§ùe ajêaûe bûhY ù\aûKê _WÿòQò ö ùiMêWÿòK

@Zý« @û\éZ I ùfûK_âòd ùjûAQòö Gjûe KûeY, bûhY ù\aûe ùcûe \lZû ù~ZòKò ̂ êùjñ, ùfûKcû^u

G aòhdùe RûYòaûe ùiZòKò _âak Czû I @ûMâjö G[ôùe KòQò iù¦j ^ûjó ö G _âKûe @ ê̂bìZòeê ùcûe

]ûeYû \éXÿúbìZ ùjfû ù~ iû]ûeY ùfûKcû^uê KVò̂  ùa÷hdòK aòhdiaê iek bûhûùe aêSûAùf

Zûjû ùicûù^ ò̂½d @û^¦ùe MâjY Keòùa Gaõ ZŸßûeû ùicûù^ C_KéZ ùjaû iùw icûRûe

cwk ùjaö

\ßòZúdZü, AÆûZþ ùRù^eûfþ jÆòUûfþe jé\þùeûM aòbûMKê (~ûjûe \ûdòZßùe cêñ @Qò) @ûiê[ôaû

gj gj ùeûMú @ûcKê WûqeLû^ûùe Gaõ aûjûùe jé\þùeûM i´§ùe @iõLý _âgÜ _Pûe«òö _âùZýKuê

iaê aòhdùe ù]÷~ðý ij C�e ù\aûKê ùPÁû Keò[ôùf ùjñ ùcûe c^ùe iaêùaùk ejò[ûG ù~

ùMûUòG ùQûU ajòùe Giaê Z[ý _âKûg Kùf G Ròmûiê ùeûMú Z[û @^ýû^ý R^iû]ûeYue _âbìZ

C_Kûe iû]ôZ jê@«ûö

ZéZúdZü cêñ Wûqe ùjùf aò iûjúZý iû]^ûùe @ ê̂eûMúö ùcûe iûeÊZ iû]^ûe Mêeêù\a

‘KkòwbûeZú’e _âZòÂû Z[û b¬ Rd«úe @û\ý _âa�ðK ÊMðZ aòz¦PeY _U^ûdKu iõÆgðùe

@ûiòaû \ò̂ Vê _òfû\ò̂ ê cêñ Kkû, iûjòZý, iõÄéZò, \gð̂ , ]cð @û\ò aòhdùe G _~ðý« c¤ aòùgh @ûMâjú

I @ ê̂_âûYòZ ejò @ûiòQòö aqéZû ù\aû Gaõ gqò @ ê̂~ûdú KòQò KòQò ùfLûùfLò Keòaû ùcûe aé�òMZ

Rúa^ ij @wúwú bûùa RWÿòZ ùjûA@ûiòQòö cêñ ùcûe aé�ò Gaõ ùeûMúùiaûKê ù~ZòKò bf_ûG,

ùfLûùfLò I @^ýû^ý iûeÊZ iû]^ûKê ùiZòKò C_ùbûM Kùeö

Giaêe icÁòMZ KûeYeê @ûRò G _êÉKe iéÁòö G iéÁòKê ùcûe cû^i eûRýeê Qû_ûKk ù\A

ajòðRMZKê @ûYòQ«ò eûCeûùKfûe ùeûUûeú Käaö eûCeùKfû ûeûUûeú Käa ijòZ cêñ IZüù_âûZ bûùa

RWÿòZö G ajòUòKê Q_ûAaû _ûAñ icÉ Lyð ùicûù^ aj^ Keò[ôaûeê cêñ Käae icÉ ibý, ibû_Zò,

^òùŸðgK Gaõ iùaðû_eò ùeûUûeú Ròfäû 326e cù^û^úZ Mb‰ðe @ûc Käaþe iê\l ùfûK_âòd

ùeûUûeò@û þ̂ gâú~êq ^ùegP¦â ^ûdKuê ùcûe @«ee ]^ýaû\ Z[û KéZmZû RYûCQòö _ûVKcûù^

\éÁò ù\A[ôùa ù~ G ajòe icÉ aòKâdf² @[ð ùeûUûeú Käae icûRùiaû Kû~ðý I _ec_ìRýû

c\e ùUùeiûu \ßûeû _âZòÂòZ ‘cògþ̂ ûeúRþ @ þ̀ PûeòUò’e eûCeùKfû gûLûe aòbò̂ Ü icûRcwk

Kû~ðýùe aýdòZ ùjaö cêñ aýqòMZ bûaùe c\e ùUùeiûuê G ~êM ‘Pk«ò ù\aú’ ùaûfú MâjY

Kùeö Zûue ù_âeYû _ûA cêñ ]^ý ùjûAQòö @ûRò ùcû bkò RùY MêŠêPò cìhûe aûfò Zûue ùiZêa§

_ûAñ ùi MâjY Keòùa ùaûfò @ûgûö

G ajòe _âz\ I _eò_ûUú Z[û icÉ PòZâ gâù¡d KkûKûe a§ê gâú ffûùU¦ê e[ue

Kkûù ÷̂_êYýeê iéÁòö Kkû iéÁòùe Zûue N ò̂ÂZû I a§êZÜ _ûAñ cêñ EYúö
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G ajòe ijù~ûMú ùfLK ùjCQ«ò ùcûe iê\l ijKcðú Wûqe \ûùcû\e cjû«òö ùi ùcûe

@ ê̂R bkò ö G ajòe i`kZûùe ]^ýaû\ K’Y ù\aòö _â[ð̂ û KeêQò bMaû^ Zûuê @ûgúaðû\ Ke«êö

@ûC RYu K[û ^ ùfLò G ajò ùfLû i¸a ùjûA ^ [û«ûö ùi ùjCQ«ò ùcûe ]cð_ZÜú

‘@ûeZú’ (Wfò) ùcûe iaê @ù~øqòK aûKþaòZŠû I Mûkò MeRKê ijò aýqòMZ bûaùe iaê KÁ ÊúKûe

Keò ùi ò̂eazò̂ Ü bûaùe @ûc _eòaûe Z[û ùcûe ùiaaû Keê[ôaûeê cêñ ùcûe aé�ò Z[û iûeÊZ

iû]^û _ûAñ ~ù[Á icd ù\A_ûeêQòö @«eûkùe [ûA ùcûe @^ýû^ý iaê Kû~ðýùe Z[û G ajò _ûAñ

Zûue Êû[ðZýûM I \û^ @_eòùgû]^údö

G ajòe _ûŠêfò_ò _Xÿò gâ¡û I @û^¦e ijòZ @bòcZ ù\AQ«ò eûdaûjû\ìe gâú~êq iûcêGfþ

\ûi, i´f_êe aògßaò\ýûkde Kêk_Zò WKÖe ù\ùa¦â P¦â cògâ, @aie_âû¯ @¤û_K I @¤l iaðgâú

Wûqe eNê̂ û[ iûjê, Wûqe MòeòRû gue \ûgcjû_ûZâ Z[û Wûqe iêKêcûe \ûi Gaõ gâúeûcP¦â b¬

ùcWÿòKûf KùfR jÆòUûfe iê_eòù�ùŠ� Z[û ùbhR aòbûMe cêLý Wûqe eûRòaKòùgûe _eòWû I

C_ùeûq KùfRe jé\þùeûM aòbûMe cêLý, IWÿògûe _âaúY I _â[c j\þùeûM aòùghm Wûqe ~\ê̂ û[

_âiû\ \ûiö Gcûù^ icùÉ ùcûe Mêeê, MêeêiÚû^úd aû jòùZ÷hú ö Gcû^u @ûgúaðû\, gêùbzû I ùiÜjgâ¡û

_ûAñ cêñ @bòbìZö

ùcûe gj gj ùeûMú Zûue ùiÜj I KéZmZûùe ùcûùZ aû§ò eLòQ«ò ö ajò _âKûg _ûAaê

ùicûù^ PûZK _eò Pûjó ejòQ«ò ùaûfò cêñ bf bûaùe RûYòQòö ùicû^ue jûZùe I @^ýû^ý

_ûVKcû^u jûZùe ajòUòKê ù\fûùaùk Lûfò GZòKò @ ê̂ùeû] KeòKò ù~ ùcûe G ajò [ôaû ù\ûh ZîUò,

@bûa AZýû\ò iaê ùicûù^ ùcøLòK fòLôZ bûaùe ùcûùZ RYûAùf baòhýZ iõÄeY MêWÿòKùe cêñ

ùi iaê _âZò \éÁò ù\A_ûeòaòö ̂ ì@û _âKûee ajò Q_ûAaûe @ûjßû^ ù^AQ«ò eûCeùKfû ùKûYûKð _âò�òõ

IßûKðiþ ö Zûue iû[ðK @a\û^ I _eògâc _ûAñ cêñ KcðPûeúcû^u Vûùe aòùgh Keò eûdaûaêu Vûùe

EYúö

Gj ajòeùe aýajûe Keû~ûA[ôaû AõeûRú gŸMêWÿòKe IWÿò@û ccðû ê̂aû\ aû @ûleòK @ ê̂aû\

cêñ ò̂ùR KeòQò ö IWÿò@û bûhûùe iµìY ùa÷hdòK _eòbûhûe @bûa ù~ûMêñ ùcûe ÊÌ aê¡òùe ~ûjûKòQò

ù~_eò @ ê̂aû\ KeòQò Zûjû ‘_eòbûhû’ùe _êÉKe ùghbûMùe a‰ðKâcùe \ò@û~ûAQò Gaõ ù~Cñ

_éÂûùe gŸUòùe _â[c aýajûe Keû~ûAQò Zû’e ò̂ùŸðg \ò@û~ûAQò ö ùKùZK @ ê̂aû\ùe ùcûe

ù\ûhZîUò aû cZ_û[ðKý [ûA_ûùe ö iê]ú _ûVKaé¦ G aòhdùe ùcûùZ RYûAùf KéZm ejòaòö

G ajòUòKê AõeûRú, jò¦ú I awkû bûhûùe @ ê̂aû\ Keò iaðbûeZúd Éeùe _âKûg KeòaûKê

@ûce ajêZ Azûö bMaû^ Ke«ê @ûce ùi Azû `kaZú ùjCö

- Kaò _âiûi cògâ

1977
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ÊMðZ _âù`ie Wûqe eNê̂ û[ iûjê
_âûq^ @¤l I ùbgR aòbûM cêLý
gâúeûcP¦â b¬ ùcWòKûfþ KùfR, KUK

gâù¡d gâúc þ̂ Wûqe Kaò_âû\ cògâu \ßûeû fòLôZ ‘jé\þùeûMe KûeY I ò̂eûKeY’ _ûŠêfò_òUò

_Xÿòfòö @ûRòKûfò gòlòZ ùfûKcûù^ Heart Disease ùjfû ùaûfò ̂ òùR aýMâ ùjCQ«ò Gaõ icÉuê

aýÉ KeêQ«òö QûZòùe UòKòG aý[û ùjùf ‘jûUð WòRòRþ’ ùjfg ùaûfò bûaêQ«ò Gaõ Wûqecû^uê aýÉ

KeêQ«òö @_e_lùe ùKùZK @Zò gòlòZ ùfûK Heart attack ùjûAiûeòfû _ùe c¤ iõùM

iõùM ùLkûùLkò KeêQ«ò, còUòõùe ù~ûM ù\CQ«ò AZýû\òö bûMýagZü Gbkò ùKùZK aýqò céZêýaeY

Keò ^ûjû«òö G_eò iÚùk Wûqe Kaò_âiû\u ajòeê IWò@û _Xÿò[ôaû iû]ûeY aýqòcûù^ ‘jûUð WòRòRþ’

aòhdùe K’Y K’Y @aMZ ùjaû Zûjû RûYò_ûeòùaö jé\þùeûMe _âKéZ aò_\ ^ [ôùf aé[û @ûuòZ

ùjùa^ûjóö AõeûRúùe G_eò ajò ^ [ôfûö Wûqe Kaò_âiû\ue Gjò ajòUò ù~ ùMûUûG ajê\ò̂ e

@bûa _ìeY Keòa, G[ôùe iù¦j ^ûjóö

Wûqe Kaò_âiû\ cògâ ùcûe QûZâ [ôùfö cêñ Zûuê _â[ùc jé\þùeûM aòhdùe _XÿûA[ôfòö ùi

Gjû bòZùe ù\g aòù\gùe _Xÿò, ù\Lô ùi aòhdùe aòùgh mû^ @Rð̂  Keò a�ðcû^ ùcûùZ gòLûAaû

@aiÚûKê @ûiòùfYòö G[ôùe ùcûe Mað @ ê̂ba Keòaû K[û cêñ ùi[ô iKûùg Mað @ ê̂ba Keòaû iõùM

iõùM Kaò_âiû\ue C�ùeû�e LýûZò, C Ü̂Zò Gaõ C{k baòhýZ Kûc^û Keò @ûgúaðû\ Keê@Qòö

@ûgû Kùe G ajòUò icÉ IWÿò@û ùfûKue C_Kûeùe @ûiòa Gaõ gúNâ @^ýû^ý bûeZúd

bûhcû^uùe @ ê̂\òZ ùjûA iaê Äêf, KùfR, jÆòUûf Z[û iû]ûeY _êÉKûMûeùe iÚû^ _ûAaö

- eNê̂ û[ iûjê
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_âù`ie ~\ê̂ û[ _âiû\ \ûi
cêLý @¤û_K, jé\þùeûM aòbûM
gâúeûcP¦â b¬ ùcWòKûfþ KùfR
KUK (@aie _âû¯)

IWÿò@û bûhûùe jé\þùeûM i´§ùe iû]ûeY ùfûKcû^ue ùaû]Mcý ùjfûbkò _êÉK ùfLû

ùjûA ^[ôfûö Wûqe Kaò_âiû\ cògâ G aòhdùe _â[ùc C\ýc Keò[ôaûeê Zûuê cêñ @û«eòK gêùbzû

Gaõ ]^ýaû\ RYûCQòö iû]ûeY ùfûKcû^ue jé\þùeûM aòhdùe KòQò ]ûeYû ùjùf ùeûMKê ùKak

Weòaû _eòaù�ð ùicûù^ Gjûe ̂ òeûKeY I PòKòiôû aòhdùe iûjû~ý I ijù~ûM Keò_ûeòùa ö G ajò

_Xÿòiûeòfû _ùe ùfûùK aêSò_ûeòùa ù~ jé\þùeûMúcû^u _ûAñ aòùgh ù ÷̂eûgýe KûeY ̂ ûjóö ùicû^u

_ûAñ ajê C Ü̂Z PòKòiôû aýaiÚû ùjûA iûeòfûYò Gaõ baòhýZùe c¤ ùjaûKê ~ûCQòö adÄ ùfûKcû^ue

ùjC[ôaû jé\þùeûMe KûeY @ ê̂¤û^ Kùf icùÉ aêSò_ûeòùa ù~ ̂ òR C\ýcùe G ùeûMKê @û^Kûõgùe

ò̂dªòZ Keòùjaö

ajòUòe eP^û iek I iêL_ûVý ùjûAQòö icûRe icÉ ùgâYúe ùfûKcû^u _ûAñ Gjû ù~

C_ûù\d, G[ôùe iù¦j ^ûjóö

-~\ê̂ û[ _âiû\ \ûi
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@ûRòKûfò iaê ù\gùe, iaê icûRùe I icûRe _âûd iaê Éeùe ‘jé\þùeûM’ I ‘jé\þùeûM

@ûKâcY” (Heart Attack) aòhdùe ùKûkKê@û bd iéÁò ùjûAQòö icûRùe G_eò gòlòZ ùfûK

_âûd ̂ ûjû«ò ù~ Kò “ jé\þùeûM @ûKâcY” aòhdùe gêYò̂ ûjû«ò, RûYò ̂ ûjû«ò aû ùi[ô_ûAñ @ûZuùe \ò̂

KUûC ̂ ûjû«òö \êüLe K[û aòbò̂ Ü Lae KûMR, gÉû ajò I ùeWÿòI, ùUfòbòR^ @û\ò aòbò̂ Ü cû¤cùe  G

aòhdùe iaê ajê _âKûee aòmû_^ùe (@^bòm I @m) ùfûKcûù^ G _âKûe ùKûKê@û bd iéÁòùe

iûj~ý KeêQ«ò Gaõ @Zòe¬òZ, @¡ðiZý @[aû @iZý i´û\ I Z[ý iaê _âKûg KeêQ«òö ùfLKcû^ue

Gaõ G_eòKò Wûqecû^ue CùŸgýcìkK ù\ûh ^ [ôùf c¤ iû]ûeY ùfûKcûù^ @~[ûùe I aò̂ û

KûeYùe @Zý« bdbúZ ùjûA_WêQ«ò ö @[aû @ûCùKùZK “@]û_ûVê@û cûeûZàK” aû “@Ìaò\ýû

bdueú” (Little knowledge is dangerous) ùjZê jé\þùeûM aòhdùe MêWÿûG bâû«]ûeYû

ò̂ùR ù_ûhY KeêQ«ò Kò́ û icûRùe _âPûe Keò ùfûKcû^uê  aòbâû« KeêQ«òö Gjû\ßûeû icûRe

aòùghZü gòlòZ ùfûKcû^ue _âbìZ lZò iû]^û ùjCQò KûeY gòlòZKûù^ jòð G_âKûe @¡ðiZý

Z[ýiaê _ûAaûe iêù~ûM (\êù~ðûM?) _ûCQ«òö Gjû aW @û^¦e K[ûö IWÿò@ûùe G _âKûe _êÉK G

_~ðý« _âKûg _ûA^ûjóö ùi[ô _ûAñ G _êÉKùe jé\þùeûM aòhdùe _âKéZ Z[ý iaê iek bûhûùe

_âKûg Keòaû ùPÂû Keû~ûAQòö

@ù^K ùfûKu bêfþ ]ûeYû @Qò ù~ jé\þùeûM ùKak adÄ aû aé¡ ùfûKcû^uê @ûKâcY

Keò[ûGö “jé\þùeûM” Kjòùf _âûd @]ôKûõg aêS«ò ‘jé\þùeûM @ûKâcY’ (Heart Attack) aû Z{ ò̂Z

céZêý @[aû @^ýû^ý a_{^K aýû]ôö G _âKûe ]ûeYû ùKak @ûõgòK iZý cûZâö iaê jé\þùeûM

Kjòùf “jé\þùeûM @ûKâcY” aêSûG ̂ ûjó aû iaê “jé\þùeûM @ûKâcY”ùe céZêý aû @^ýû^ý aòhc _eòiÚòZò

(Complication) jêG^ûjóö Zû’ QWÿû ù~ùZùfûK “jé\þùeûMûKâû«” jê@«ò ùi[ôeê @]ôKûõg @^ýû^ý

^úùeûM ùfûKcû^u bkò Rúa^ ~û_^ Keòaûùe KòQò @iêaò]û ùbûM Ke«ò̂ ûjóö ùKùZK _âZòùh]K

aýaiÚû MâjY Kùf aû ùKùZK KUKYû cû ò̂ Pkòùf @]ôKûõg “jé\þùeûMûKâû«” aýqò ù~ùKøYiò

^úùeûM ùfûK bkò aò̂ û bdùe, Êzùe Rúa^Kê C_ùbûM Keò_ûeòùa G[ôùe KòQò iù¦j ̂ ûjóö céZêý

@agý¸ûaú ùjùf ùjñ ZûKê _âZò cêjì�ðùe @ûZuùe @ù_lû Keò ejòaûVêñ akò ~ªYû ùaû]jêG KòQò

^ûjóö @[P @ûRò icûRùe VòKþ Gjò @ûZuùe ùKùZ ù~ ùfûK \ò̂  KûUêQ«ò I baòhýZùe @ûjêeú

ùKùZùfûK ù~ ùijò @^ûMZ @ûZuùe Rúa^ ~û_^ Keò [ùe ê̂ùjñ _âZò\ò̂  gj [e ‘céZêýaeY’

Keòùa Zû’e jòiûa ^ûjóö G[ô iKûùg iaê_âKûe jé\þùeûM aòhdùe icýKþ ]ûeYû ù\aû CùŸgýùe

G _êÉKùe _âùPÁû Keû~òaö

_â[cZü ‘jé\þùeûM’ Kjòùf “jé\þùeûM @ûKâcY” aû ùijò _âKûee KòQò ùeûMaýû]ô ùaûfò ~ûjû

@ù^ùK bûa«ò Zûjû iµì‰ð VòKþ ê̂ùjñö jé\þùeûM ajê _âKûee @Qò I aòbò̂ Ü adiùe aòbò̂ Ü bûaùe

ajêaò] jé\þùeûM _âKûg _ûA[ûGö G aòhdùe bêfþ ]ûeYû _âPûe ùjaûe KûeY ùjCQò ù~ ù~Cñ

ùfûKcû^uê “jé\þùeûM @ûKâcY” Kùe aû “Heart Attack” jêG, ùicû^u c¤eê @]ôKûõg

ùeûMúcûù^ _âûd Cy_\iÚ, gòlòZ, icûRùe i¹û ò̂Z, _eòPòZ @[aû aýaiûd, eûR^úZò @û\ò ùlZâùe

_âZòÂòZ aýqòö ùZYê ùicû^ue ùeûM, aýû]ô aòhdùe ùfLôaû_ûAñ I i´û\ _eòùahY Keòaû _ûAñ
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icùÉ gZRòjß ùjûA_W«òö `kùe G _âKûe i´û\ @ûù_ @ûù_ @Zòe¬òZ ùjûA_ùWÿ Gaõ jé\þùeûM

aòhdùe @^ýû^ý ajê _âKûe _âKéZ Z[ý ùfûKùfûP^e @ùMûPeùe ejò~ûGö

“jé\þùeûM @ûKâcY” aýZúZ @^ýû^ý ajê _âKûee jé\þùeûM ù~ @ûc icûRùe aýû_ò ejòQò G

K[û ùfûKcûù^ RûYòaûKê _û@û«ò ^ûjó aû RûYòùf c¤ ùiùZ\ìe _âû]û^ý \ò@«ò ^ûjóö G _âKûee

_eòiÚòZò aûÉaòKþ @^ýûd I \êüL\ûdKö _âKéZùe KjòaûKê Mùf @ûc ù\gùe (_û½ûZý ù\gcû^uùe

ê̂ùjñ) “ jé\þùeûM @ûKâcY” aû ùijò RûZúd jé\þùeûM iaê iõLýû\éÁòeê iað_â]û^ aû iaðû]ôK iõLýK

jé\þùeûM ̂  ùjûA_ûùeö gZKWÿû _âûd 40eê 50 bûM jé\þùeûMú “@ûŒêMY×òaûZ-R ò̂Z jé\þùeûM”ùe

(Rheumatic Heart Disease)  aûfý, ùK÷ùgûe aû ù~øa^ Kûkùe jó @ûKâû« jê@«òö @[ðûZ

ùKøYiò WûqeLû^ûùe aû “ jé\þùeûM aòbûM”ùe 100RY jé\þùeûMú ù\Lûùjùf ùi[ôeê _âûd @ù]

ùeûMú aûfý aû ù~øa^ûaiÚûeê _âû¯ “ @ûŒêMY×òaûZ-R ò̂Z jé\þùeûM”e gòKûe ùjûA[ôùaö @[P Gcûù^

@]ôKûõgùe @Ì adie ùjûA[ôaûeê, @ ê̂̂ ÜZ ùgâgúe Éeeê @ûiò[ôaûeê Gaõ icûRùe _âZòÂòZ ùjûA

^ [ôaûeê G _âKûe aòhdùe @ûce Lae KûMRcûù^ Kcþ ùfL«ò Gaõ Gcûù^ @RYû, @gêYû bûaùe

ajêiõLýûùe KÁ _ûC[ôùf aû céZêýaeY Keê[ôùf c¤ G aòhdùe icûRùe KßPòZþ @ûùfûP^û jêG

aû icùa\^û _âKûg _ûGö IWÿò@û Kaò ~[û[ðùe KjòQ«ò -

“aWùfûK _ûù\ K�K _gòùf icùÉ Kj«ò aýû[

  Meòa _ûjWêñ MWÿò _Wÿòùf ùjñ ùKjò ^ Kj«ò K[ûö”

G[ôeê ùagþ @ ê̂cû^ Keòùja ù~ “jé\þùeûM @ûKâcY” aû ùijò _âKûee jé\þùeûM aýû]ô @«Zü

@ûc ù\gùe iað_â]û^ aû iaðû]ôK iõLýK jé\þùeûM ^ ùjûA_ûùe ö ùfLKe aòPûe \éÁòeê @ûc

ù\gùe iað_â]û^ I iõLýû\éÁòeê GKK ùMûùÂú bûaùe iaðû]ôK iõLýK jé\þùeûM ùjCQò

“@ûYŒêMY×òaûZ-R ò̂Z jé\þùeûM” (Rheumatic Heart Disease)ö G[ôeê iùw iùw _âgÜ CVò_ûùe

ù~ iaê “@ûŒêMY×òaûZ”eê jé\þùeûM iéÁò jêG Kò ? Zû ̂ êùjñö iaê “@ûŒêMY×òaûZ”eê GK _âKûe jé\þùeûM

iéÁò _ûA_ûùe ~ûjûKê “@ûŒêMY×òaûZ”eê GK _âKûe jé\þùeûM iéÁò _ûA_ûùe ~ûjûKê “@ûŒêMY×òaûZ-

R ò̂Z jé\þùeûM” ùaûfò Kêjû~ûG Gaõ ù~Cñ aòhdùe _ùe G _êÉKùe @^ýGK @¤ûdùe aòùgh

@ûùfûP^û Keû~òaö

GVûùe GZòKò Kjòùf ~ù[Á ùja ù~ jé\þùeûMú ùijò _âKûee PòKòiôû aýaiÚû, KUKYû aû

_âZòKûe C_ûd MâjY Keòaû CPòZþö ùZYê icùÉ iû]ûeY bûaùe jé\þùeûM aòhdùe ÆÁ ]ûeYû

_ûAaû aòù]dö Gjû icûR _lùe ù~ZòKò gêb, aýqòaòùghu _lùe ùiZòKò cwk Gaõ PòKòiôûcû^u

_ûAñ ùiZòKò iêaò]ûö

iû]ûeYùe KjòaûKê Mùf jé\þùeûM _âûd _û� _âKûeö _é[ôaúùe ù~ùZ jé\þùeûMú @Q«ò icùÉ

Gjò _�aò]ô jé\þùeûMeê jó @ûKâû« jê@«òö

Gjò _û� _âKûee jé\þùeûM ùjCQò-

1. “R à̂MZ jé\þùeûM” (Congenital Heart Disease)
2. “@ûŒêMY×òaûZ-R ò̂Z jé\þùeûM” (Rheumatic Heart Disease)
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3. “Cy eqPû_-R^òZ jé\þùeûM” (Hypertensive Heart Disease)
4. “jéZþ_òŠKê eq ù~ûMûYùe @bûa-R^òZ jé\þùeûM” @[aû “jé\þùeûM @ûKâcY aòhdK

jé\þùeûM” (Ischemic Heart Disease or Coronary Artery Disease)
5. “ @^ýû^ý ajêaò] jé\þùeûM” (Miscellaneous group of Heart Disease)

Gjò _�c jé\þùeûM _�c ùMûÂú ~ûjûKê “@^ýû^ý ajêaò] jé\þùeûMKê” ùaûfò GVûùe Kêjû~ûAQò

ùi[ôùe @ù^K _âKûee @iµéq jé\þùeûMKê ùgâYúbêq Keû~ûAQò ö Zû’e aòg\þ aòaeYú _ùe \ò@û~òaö

G _êÉKe aòbò̂ Ü @¤ûdùe Gjò _�aò] jé\þùeûMcû^ueê _âùZýK _âKûe ùeûM aòhdùe

iaòùgh @ûùfûP^û Keû~òaö

Kò«ê jé\þùeûM i´§ùe ùKøYiò @ûùfûP^û KeòaûKê Mùf aû ùi aòhdùe KòQò RûYòaûKê

ùjùf _â[ùc ^úùeûM, iêiÚ jéZþ_òŠe MV^ (Structure) I Kû~ðý (Function) aòhdùe icýKþ

]ûeYû[ôaû @ûagýKö ùi[ô_ûAñ _ea�ðú \êA @¤ûdùe Kâcû ß̂dùe jéZþ_òŠe MV^ I Zûjûe Kû~ðý

aòhdùe iPòZâ @ùfûP^û Keû~ûCQòö _ea�ðú @¤ûdcû^uùe _âùZýK _âKûe jé\þùeûM aòhdùe

aòùgh @ûùfûP^û Keû~òa Gaõ _âZò @¤ûde ùghùe iû]ûeY ùfûK ùi _âKûe jé\þùeûM aòhdùe

K’Y RûYòaû I Keòa CPòZþ Zûjû @Zò iõùl_ùe cûZâ _ûù�ûUò K[ûùe _âKûg Keû~òaö GMêWÿòKê

cù^eLò Pkòùf jé\þùeûM aòhdùe [ôaû ùKûKê@û bd @ù^Kûõgùe \ìeùjaû iùw iùw aòbò̂ Ü

_âKûee jé\þùeûM aòhdùe icýKþ Z[û icêPòZ ]ûeYû ùja ùaûfò @û¸cû^ue @ûgû I aògßûiö

@ûRòKûfò jé\þùeûM PòKòiôûùe aòbò̂ Ü _âKûee @Zýû]ê̂ òK _¡Zò Gaõ _âKâòdû aûjûeòQòö ùafê̂ þ

ceûcZò Gaõ Jh]~êq ùÁ� (Stent), aòbò̂ Ü _âKûee jéZþ_òŠ PûkK ~ª (Pacemaker) @û\ò

aòhdùe ~[û iÚû^ùe aòbò̂ Ü @¤ûdùe a‰ð̂ û Keû~ûAQòö

iõùl_ùe KjòaûKê Mùf.......
♦ jé\þùeûM aû “jé\þùeûM @ûKâcY” _ûAñ @ûZue aòùgh KòQò KûeY ^ûjóö

♦ jé\þùeûM aòhdùe @ù^K @Zòe¬òZ, @iZý aû @¡ðiZý i´û\ I Z[ý aòbò̂ Ü cg¤cùe

_eòùahòZ ùjCQòö

♦ cêLýZü _û� _âKûee jé\þùeûM @Qò ~ûjû aòaò] KûeYeê aòbò̂ Ü adiùe aòbò̂ Ü _âKûg _ûGö

♦ @ûcù\gùe “@ûŒêMY×òaûZ-R ò̂Z jé\þùeûM” GKK ùgâYúd bûaùe ùMûUòG _â]û^ jé\þùeûMö

Kò«ê iaê _âKûe @ŒêMY×òaûZeê jé\þùeûM iéÁò jêG^ûjóö

♦ @ûRòKûfò @ûc ù\gùe “jé\þùeûM @ûKâcY” aû ZZþ iµKðúd ùeûM ajêMêYùe aXÿò~ûAQòö

G[ôùe iù¦j ^ûjóö
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ûû \êA ûû

jéZþ_òŠe MV^

jéZþ_òŠ icÉ geúùe eq i�ûe Keò[ûGö geúeùe ̂ L, ùKgû\ò aýZòZ _âûd G_eò ùKøYiò

@õg ^ûjó ~ûjû, aò̂ û eqùe a�ô_ûeòaö Gjò @^aeZ eq i�ûk^ _âKâòd cêLýZü jéZþ_òŠe Kûcö

aûÉaòKþ jéZþ_òŠ ùMûUòG @û½~ðýR^K _µþ bkò Kûc Kùeö jé̂ þ_òŠeì_K _µþ iûjû~ðýùe icÉ geúeKê

@[ûðZþ geúee icÉ @w _âZýwKê ̂ òcðk eq ù~ûMûA \ò@û~ûA[ûGö ̂ òùR jéZþ_òŠ c¤ eq aò̂ û Pkò

_ûeòa ^ûjóö ùZYê icÉ geúeKê eq ù~ûMûAaû ij jéZþ_òŠ ò̂ùR ò̂RKê c¤ eq ù~ûMûA[ûGö

Gjò eq i�ûk^ _âKâòdû Zòù^ûUò _~ðýûdùe iû]ôZ jêGö _â[ùc @gê¡ eq @[aû @cæRû^-

ejòZ eq icÉ geúeeê gòeûcû^u iûjû~ýùe jéZþ_òŠKê @ûùiö jéZþ_òŠ GjûKê MâjY Keò ùgû]^

Keòaû_ûAñ @[ðûZþ @cæRû^-cògâòZ Keòaû_ûAñ \êA ̀ êiþ̀ êiþKê _VûGö ùiVûùe @cæRû^-ejòZ eq ijòZ
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ò̂ügßûiùe ~ûA[ôaû @cæRû^e cògâY jêG Gaõ eq @cæRû^-~êq eqKê jéZþ_òŠ iûeû ù\j Gaõ ò̂ùR

ò̂RKê aòbò̂ Ü ]c^úcû^u \ßûeû ù~ûMûA ù\A[ûG (PòZâ : GK)ö

jéZþ_òŠKê ù~Cñê eq^kú iaê geúee aòbò̂ Ü @õgeê @gê¡ aû @cæRû^ ejòZ eq @ûY«ò ùicû^uê

gòeû (Vein) Kêjû~ûG Gaõ ù~Cñ eq^kú iaê jéZþ_òŠeê geúee aòbò̂ Ü @w _âZýwKê ùgû]ôZ eq

ù^A~û@û«ò ùicû^uê ]c^ú (Artery) Kj«òö geúee aòbò̂ Ü @w _âZýweê @ûiê[ôaû gj gj gòeû

_âgòeû \êAUò aWÿ gòeûùe _eòYZ ùjûA ùghùe jéZþ_òŠùe còg«òö cêŠ, cÉòÃ, Mkû I \êAjûZ Gaõ

QûZòeê @ûiê[ôaû iaê gòeûMêWÿòK ù~Cñ aWÿ gòeûùe ~êq jê@«ò ZûjûKê C�eû cjûgòeû (Superior
Vena Cava) Kêjû~ûG (PòZâ : \êA)ö ùijò_eò \êA ùMûW, ù_U I ù_Uùe [ôaû aòbò̂ Ü @waòùgheê

@ûiê[ôaû gòeû iaê ù~Cñê aWÿ gòeûùe ~êq ùjûA ùghùe jéZþ_òŠùe còg«ò ZûjûKê @]eû cjûgòeû

(Inferior Vena Cava) Kj«òö jéZþ_òŠ c¤ùe iéÁò ùjC[ôaû @gê¡ eq c¤ jéZþ_òŠ còZùe

[ôaû GK aWÿ gòeû ù\A @ûùi ~ûjûKê aéjZþ jé\þgòeû (Kùeû^ûeú iûA þ̂i) Kj«òö Gjò_eò icMâ

geúeê @gê¡ eq iaê @ûiò jéZþ_òŠ WûjûY _ûL C_ùe _âùKûÂùe GKûVò jêGö

1) cjû]c^ú 2) ềiþ̀ êiþ ]c^ú 3) aûc @k¦ò 4) \lòY @k¦ò 5) \lòY ò̂kd 6) aûc ò̂kd

7) @]eû cjûgòe

jéZþ_òŠùe PûùeûUò _âùKûÂ (Chamber) @Qòö Cbd _ûLùe _âùKûÂKê @kò¦ (Atrium)

I ò̂cÜ _âùKûÂKê ò̂kd (Ventricle) Kêjû~ûGö jéZþ_òŠe WûjûY _ûLùe @[ûðZþ @kò¦ I ò̂kdùe

icÉ geúee @gê¡ Valve Kj«òö Zû’_ùe aûc_ûL ̂ òkdeê Gjò ùgû]ôZ eq cjû]c^ú (Aorta)
I Zû’e @iõLý gûLû _âgûLû ù\A icÉ geúeKê ~ûGö Gjò cjû]c^úe cìkeê WûjûY I aûc _âùZýK

_ûLùe ùMûUòG ùfLûñG ]c^ú aûjûeò jéZþ_òŠKê aòbò̂ Ü gûLû _âgûLû \ßûeû gê¡ eq ù~ûMûA \ò@«òö

GjûKê ~[ûKâùc WûjûY I aûc jé\þ]c^ú (Coronary Artery) Kêjû~ûG (PòZâ-Zò̂ ò)ö
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1) cjû]c^ú 2) aûc jé\þ]c^ú 3) \lòY jé\þ]c^ú 4) aûc jé\þ]c^úe _eòaé�K gûLû

5) aûc jé\þ]c^úe ò̂cÜMûcú gûLû 6) _éÂbûMiÚ ò̂cÜMûcú ]c^ú

WûjûY ò̂kdeê ềiþ̀ êiþ ]c^ú ù\A ềiþ̀ êiþKê eq Mfûùaùk ù~_eò aò_eúZ MZòùe

ù`eò ^ @ûùi ùi[ô_ûAñ WûjûY ò̂kd I ềiþ̀ êiþ ]c^ú c¤ùe ùMûUòG GKûcêjñû Valve [ûGö

ZûjûKê Pulmonary Valve Kj«òö VòKþ ùijò bûaùe aûc_ûL ̂ òkdeê cjû]c^úKê eq Mfû_ùe

ù~_eò ù`eò ̂  @ûùi ùi[ô_ûAñ ùMûUòG Aortic Valve [ûGö iõùl_ùe KjòaûKê Mùf, jéZþ_òŠe

@ûKûe jûZcêVû  bkò Gaõ Gjû QûZòe cSò I iûcû^ý aûc _ûLùe @aiÚòZö ùi[ôùe PûùeûUò _âùKûÂ

I PûùeûUò Pcð_e\ûe (Valve) aýaiÚû ejòQòö ù\jeê @ùgû]ôZ eq \êAUò cjûgòeû ù\A jéZþ_òŠ

WûjûY _ûLKê @ûùi Gaõ ùiVûeê ùgû]^ _ûAñ \êAUò ềiþ̀ êiþùe ~ûGö ềiþ̀ êiþùe ùgû]^ _ùe

@[ðûZ @cæRû^~êq ùjfû_ùe eq jéZþ_òŠe aûc _ûLKê ù`eò@ûùi Gaõ ùiVûeê iûeû geúeKê

_âaûjòZ jêGö eq jéZþ_òŠe aûc _ûLKê ù`eò@ûùi Gaõ ùiVûeê iûeû geúeKê _âaûjòZ jêGö eq

jéZþ_òŠKê @iòfû _ùe ù~_eò GKcêjñû ùjûA MZò Keòa Gaõ Mfû_ùe IfUû ù`eò ̂  @ûiòa ùi[ô_ûAñ

PûùeûUò GKcêjñû Pcð _e\ûe aýaiÚû @Qòö

@ûC ùMûUòG K[û ÆÁ Keòù\aûKê ùja ù~ \êA @kò¦ c¤ùe ùMûUòG K[û ÆÁ Keòù\aûKê

ùja ù~ \êA @kò¦ c¤ùe ùMûUòG I \êA ò̂kd c¤ùe GK Qò\âjú^ _e\û (Septum) e aéaiÚû

@Qò ~ûjû\ßûeû jéZþ_òŠe aûc _ûLùe [ôaû ùgû]ôZ eq Gaõ WûjûY _ûLùe [ôaû @ùgû]ôZ eq @fMû

eùj Gaõ ùicû^ue lZòKe cògâY i¸a jêG^ûjóö (PòZâ-2)ö

Kò«ê @if _âgÜ ùjCQò jéZþ_òŠ \ßûeû eq i�ûk^ Kò_eò iû]ôZ ùjCQò ? Gjû cêLýZü jéZþ_òŠe
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cûõiù_gúe iùuûP^ I _âiûeY \ßûeû iµû\òZ ùjûA[ûGö cûõiù_gúe G _âKûe iùuûP^ I _âiûeY

_âKâòdû KâcûMZ bûaùe C_e bûMeê ò̂cÜ bûMKê aû @kò¦eê ò̂kdKê _eòaýû¯ jêGö Gjò cûõiù_gúe

iùuûP^ _ûAñ aò\êýZþ gqò @ûagýKö @û½~ðýe aòhd ùjùf c¤ Gjû iZý ù~ jéZþ_òŠ ̂ òRe \eKûe

_ûAñ aò\êýZþgqò c¤ iéÁòKùeö GjûKê jéZþ_òŠe aò\êýZþ aòbûM Kjòùf @Zêýqò ùja^ûjóö Gjò aò\êýZþ

aòbûMe aòaeYú iõùl_ùe ò̂cÜùe \ò@û~ûCQòö

jéZþ_òŠùe aò\êýZþ iéÁò ùMûUòG MY×ò bkò @õgeê jêG ~ûjûKê \lòY @kò¦iÚ aò\êýZþ-Mâ^Ú (Sino-
Atrial Node) Kj«òö Gjû WûjûY @kò¦e C_e bûMùe [ôaû cûõiù_gúùe @aiÚòZ (PòZâ-4)ö

1) \lòY @kò¦iÚ aò\êýZþ-Mâ̂ Úò 2) @kò¦iÚ aò\êýZþ_âaûj _[ 3) @kò¦- ò̂kd-c¤iÚ aò\êýZþ-Mâ̂ Úò

4,5) \lòY I aûc ò̂kdiÚòZ aò\êýZþ_âaûj _[

ùiVûeê aò\êýZþ iéÁò ùjûA (_âûd _âZò cò̂ òUþùe 60eê 100[e _~ðý«) aògòÁ aò\êýZþ _âaûj

_[iaê (Conduction Pathways) ù\A Gaõ cûõiù_gú ù\A WûjûY @kò¦e ZkbûMKê @ûùi

ù~CñêVò @kò¦- ò̂kd c¤iÚ aò\êýZþ-Mâ̂ Úò (Atrio-Ventricular Node) ^ûcK @ûC ùMûUòG KY×ò

@aiÚòZö Gjò 2d MY×ò ù\A aò\êýZþ Cbd ò̂kdKê _âaûjòZ jêGö Gjò_âKûee  aò\êýZþ gqò \ßûeû jó

_âbûaòZ ùjûA @kò¦ I ò̂kdùe [ôaû cûõiù_gú iaê _~ðýûdKâùc iuêPòZ, _âiûeòZ jê@«òö ZŸßûeû

eq i�ûk^ _âKâòdû _âûd cò̂ òUþKê 60eê 100 [e _~ðý« @aû] MZòùe Pûfò[Gö ùi[ô_ûAñ ù\jùe

^ûWÿòe (]c^úe) Æ¦^ _âûd cò̂ òUþKê 60 Vûeê 100[e _~ðý« [ûGö @[ðûZþ _âZò\ò̂  _âûd fùl [e

jéZþ_òŠ iuêPòZ, _âiûeòZ jêGö
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jéZþ_òŠùe [ôaû G _âKûe @Zò iù«ûhR^K iwV^ I aò\êýZþ _âaûj Kò_eò eq ùgû]^ I eq

i�ûk^ Keò_ûeêQò Zû’e aòùgh aòaeYú _ea�ðú @¤ûdùe \ò@û~ûAQòö

iõùl_ùe KjòaûKê Mùf........
♦ jéZþ_òŠe @ûKûe RùY ùfûKe jûZcêVû bkò Gaõ Gjû QûZòùe aûc_ûLùe [ûGö

♦ jéZþ_òŠùe PûeòùMûUò _âùKûÂ (\êAUò @k¦ò I \êAUò ̂ òkd) [ûGö WûjûY _ûLe \êAUò _âùKûÂùe

ùgû]ôZ eq (@cæRû^ cògâòZ) _âaûjòZ jêGöjéZþ_òŠKê @iê[ôaû eq^kúMêWÿòKê gòeû Gaõ jéZþ_òŠeê

aûjeò ~ûC[ôaû eq^kú MêWÿòKê ]c^ú Kj«òö

♦ jéZþ_òŠùe PûeòùMûUò Pcð_e\û (Valves) @Qò ~ûjû\ßûeû jéZþ_òŠ bòZùe eq GKcêjñû bûaùe

_âaûjòZ jêGö

♦ jéZþ_òŠKê @iê[ôaû eq^kúMêWòKê gòeû Gaõ jéZþ_òŠeê aûjò ~ûC[ôaû eq^kú MêWÿòK ]c^ú Kj«òö

♦ jéZþ_òŠùe iéÁò ùjC[ôaû aò\êýZþ gqò \ßûeû @kò¦ I ̂ òkde cûõiù_gú iaê _~ðýûdKâùc iuêPòZZ

I _âiûeòZ ùjûA eq i�ûk^ Keò[û@û«òö

****

ûû Zò̂ ò ûû



19

jéZþ_òŠe Kû~ðý, eq i�ûk^
I

jéZþ_òŠùe aò\êýZþ _âaûje ùeKWÿð

bûaòùf @û½~ðý fûùM ù~ jéZþ_òŠ bkò ùMûUòG GùZ ùQûU _µþ cYòhe R à̂Vûeê céZêý _~ðý«

^aeZ, @aògâû« bûaùe eq i�ûk^ Kûc Kùeö RùY iû]ûeY ^úùeûM cYòhe jéZþ_òŠ cò̂ òUþKê

_âûd 5 fòUe eq ùgû]^ Keò geúeKê ù~ûMûA ù\A[ûGö cYòh LûAaû, _òAaû, ùgûAaû, ùLkòaû

G_eòKò @ùPZþ ùjûA _Wÿò[ôaû @aiÚûùe c¤ _âZò cêjì�ðùe jéZþ_òŠ iRûM ejò Gjò eq i�ûk^ Kû~ðý

Keò Pûfò[ûGö cò̂ òUþKê 5fòUe jòiûaùe MY^û Kùf RùY 80 ahð ùfûKe RúaŸgûùe _âûd 4ùKûUò

61 fl Mýûf þ̂ eq ù\jùe i�ûkòZ ùjûA iûeò[ôaö aûÉaòK jéZþ_òŠ Gbkò ùMûUòG aòiàdKe _µþ

ù~ Gjû \eKûe _Wÿòùf ̂ òRe iû]ûeY lcZûVûeê ajê MêYùe @]ôK Kû~ðý c¤ Keò_ûùeö ù~_eòKò

ùKøYiò gûeúeòK _eògâc aû ùLk KieZþ Kùf ùi icdùe ùije cûõiù_gú iaê ùagò eq

@ûagýK Ke«ò Gaõ ùi[ô_ûAñ jéZþ_òŠ @ûagýKZû ê̂~ûdú cò̂ òUþKê 8-10 fòUe _~ðý« eq c¤

ù~ûMûA ù\A_ûùeö jéZþ_òŠ \ò̂ Kê _âûd GK fl [e iõKêPòZ, _âiûeòZ ùjûA eq iõPûk^ Keò[ûGö

G _âKûe eq i�ûk^ Kò_eò i¸a ùjCQò Zûjû a�ðcû^ aêSûA \ò@û~òaö iû]ûeY cYòhe

jéZþ_òŠ cò̂ òUþKê _âûd 70 [e Æ¦^ Kùe Gaõ _âùZýK [e 70 còkòcòUe eq geúeKê _VûGö Gjò

jòiûaùe jéZþ_òŠ  cò̂ òUþKê (70 x 70) 4900 còfòcòUe @[ðûZ _âûd 5 fòUe eq i�ûk^ Kùe

ùaûfò @ûMeê Kêjû~ûQòö Kò«ê cìk _âgÜ ùjCQò ù~ G _âKûe eq i�ûk^ jéZþ_òŠ  \ßûeû Kò_eò @ûù_ @ûù_

@ûc @RûYZùe ùjûAPûfòQòö

@ûùc RYKe jûZ ^ûWÿò Æ¦^ [ùe @ ê̂ba Kùf RûYòaû CPòZþ ù~ jéZþ_òŠ [ùe Æ¦Keò

KeòiûeòfûYòö jéZþ_òŠe iõùKûP^ \ßûeû jó ̂ ûWÿòùe eq i�ûk^ ùjC[ôaûeê @ûùc ̂ ûWÿòe Æ¦^ @ ê̂ba

Keò_ûeê ùi[ô_ûAñ ù\jùe cò̂ òUþKê ^ûWÿòe MZòùaM ù~ZòKò, jéZþ_òŠ Æ¦^ c¤ ùiZòKò [e KjòùU×òKþ

ùjaö Wûqecûù^ ^ûWÿò _eòlû Kfûùaùk ^ûWÿòe MZòùaMeê jéZþ_òŠ Æ¦^ I ^ûWÿòùe eq i�ûk^eê
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jéZþ_òŠ gqò aòhdùe KòQò ]ûeYû KeòaûKê ùPÁû Ke«òö jéZþ_òŠ MòZò gò[ôk ùjûAMùf aû eq i�ûk^e

_eòcûY KcòMùf Zûjû ̂ ûWÿòeê @ù^Kûõgùe RûYòùjaö G[ô_ûAñ Wûqecûù^ ̂ ûWÿò _eúlû Keò ù\L«òö

Gjû GK iek C_ûdö

_âùZýK [e jéZþ_òŠ Æ¦^ KfûùaùkKê \êAUò _âKòdû @ûù_ @ûù_ iõNUòZ ùjûAiûeò[ûGö

_â[cUò ùjCQò aò\êýZþ _âaûj I \ßòZúdUò ùjCQò cûõiù_gú icìje _~ðýûdKâùc iùuûP^ I _âiûeYö

_â[c _âKâòdû C_ùe \ßZúd _âKâòdû ò̂bðe Kùe @[ðûZþ jéZþ_òŠ aò\êýZþgqò iéÁò ùjaû _ùe jó Zû’e

_âbûaùe jéZþ_òŠ cûõiù_gúMêWÿòK iuêPòZ I _âiûeòZ ùjûA[û«ò ~ûjû\ßûeû Kò eq i�ûk^ i¸a jêGö

_â[ùc jéZþ_òŠe WûjûY @kò¦e C_e bûMùe [ôaû aýûùUeú bkò Kûc Keê[ôaû Sino- Atrial
Node eê eûiûd ò̂K _âKòâdû \ßûeû aò\êýZþ gqò iéÁò jêGö _â[ùc jéZþ_òŠe WûjûY @kò¦e C_e

bûMùe bûMeê @[ðûZþ @kò¦eê ̂ òkdcKê Atrio-Ventricular Node ù\A _âaûjòZ jêG (PòZâ-4)ö

Gjû `kùe _â[ùc GK iwùe \êA @kò¦ I _ùe _ùe GKûVò \êA ò̂kd _~ðýûdKâùc iuêPòZ I

_âiûeòZ jê@«òö \êA @kò¦ iuêPòZ ùjaûe _âûd GK _�cûõg ùiùKŠ _ùe \êA ̂ òkd iuêPòZ jê@«òö

G_eò aýaiÚûe CùŸgý ùjCQò ù~ \êA @kò¦eê ò̂kdKê eq @ûiò~òaû _ùe ò̂kdMêWÿòK iuêPòZ

ùjùf eq i�ûk^ bf bûaùe iµû\òZ ùjûA_ûeòaö G _âKûe iê¦e aýaiÚû \ßûeû WûjûY _ûL

@k¦òeê ùgû]ôZ eq WûjûY _ûL ò̂kdKê Gaõ aûc _ûL @kò¦eê ùgû]ôZ eq aûc _ûL ò̂kde GK

iùwùe @[P iµì‰ð @fMû bûaùe i�ûkòZ ùjûA[ûGö _ùe _ùe \êA ò̂kde iùuûP^ \ßûeû eq

WûjûY ò̂kdeê ềiþ̀ êiþ I aûc ò̂kdeê icMâ geúe Z[û jéZþ_òŠKê _âaûjòZ jêGö Cbd _ûL @kò¦ I

ò̂kd c¤ùe Gaõ \êA ̂ òkd I ̀ êiþ̀ êi ]c^ú \êA cjû]c^ú c¤ùe GKcêjñû 4Uò Valvee @aiÚòZò

ù~ûMêñ eq ùKøYiò ò̂kdeê @kò¦Kê @[aû ùKøYiò cjû]c^úeê ò̂kdKê IfUò ù`eò ~ûA_ûùe ^ûjóö

_âKéZòe Gjò @Zò iê¦e aýaiÚû ù~ûMêñ   _âZò cêjì�ðùe @ûù_@ûù_ eq i�ûk^ Kû~ðý KeòPûfòQò Gaõ

@û¸cû^uê G[ô_ûAñ UòKòG ùjùf bûaòaûKê c¤ _Wÿê̂ ûjóö aûÉaòKþ jéZþ_òŠ cYòh ù\j bòZùe [ûA @ûC

ùMûUòG iRúa gqò bkò Kûc KeêQòö ùi[ô_ûAñ @û¸cûù^ a�ôejòQêö

a�ð̂ û jéZþ_òŠùe NUê[ôaû aò\êýZþ _âaûje ùeKWÿð aû Electrocardiogram aòhd KòQò

Kjòaû @_âiûwòK ùja^ûjó, aeõ ~êqò~êq ùjaö Electrocardiogram Kê iõùl_ùe E.C.G.
Kêjû~ûGö iaê jé\þùeûM aòbûMùe, jé\þùeûM aòùghmu _ûLùe G_eòKò ù~ ùKøYiò bf PòKòiôûu

_ûLùe @ûRòKûfò E.C.G. ~ª (Electrocardiogrph) ù\LòaûKê còùkö Gjò ~ªùe K’Y Keû~ûG

Gaõ E.C.G. eê Wûqecûù^ K’Y aêS«ò GK[û RûYòaû_ûAñ ùi _âûd iaê gòlòZ ùeûMú AQû aû @ûMâj

_âKûg Keò[û«òö RûYòaû _ûAñ _âûd iaê gòlòZ ùeûMú Azû aû @ûMâj _âKûg Keò[û«òö ùi[ô_ûAñ ùi

aòhdùe GVùûe ijùl_ùe @ûùfûP^û Keû~ûAQòö Kò«ê cù^eLòaû CPòZ ù~ E.C.G. bf bûaùe

@ ê̂gúk Keò ùi[ôeê ùeûM ò̂‰ðd Keòaû _ûAñ Wûqecû^uê c¤ ahð ahðe @bòmZû @{ð̂  KeòaûKê

_ùWö ùZYê iõùl_ùe ùi aòhdùe iaêK[û Kjòaû @i¸aö ùKak iû]ûeY ùfûKcû^uê E.C.G.
aòhdùe Kò�ôZþ ]ûeûYû ù\aû_ûAñ GVûùe ùPÁû Keû~ûCQò (PòZâ:5)ö
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jéZþ_òŠùe _âaûjòZ aò\êýZþ-âaûje ùeKWÿð

E.C.G. ~ª\ßûeû jéZþ_òŠùe _âaûjòZ ùjC[ôaû aò\êýZþ gqòR ò̂Z ZewûdòZ ùeLûKê ùeKWÿð

Keû~ûGö Gjò aò\êýZþ gqò jéZþ_òŠùe _âaûjòZ ùjC[ôaû c¤ jéZþ_òŠeê _âûd ù\je icÉ @õgKê eq

cû¤cùe aýû_ò~ûGö ùZYê \êA jûZ Gaõ ùMûWÿùe @[aû aûc _ûLe QûZò C_ùe ciò̂ þeê Zûe iõù~ûM

Keò jéZþ_òŠùe aò\êýZþ _âaûjKê ùeKWÿð Keû~ûGö RùY iû]ûeY ùfûK ù\jùe 12Uò _âKûee Zûe

iõù~ûM aýaiÚûeê (Leads) 12 _âKûe E.C.G. ùeKWÿð Keû~ûGö GjûKê Wûqecûù^ 12-Lead
Electeocardiogram Kj«òö Gaõ Gjò 12 _âKûe E.C.G. ùeKWÿðKê ù\Lò aòbò̂ Ü cZûcZ \ò@«òö

GVûùe ÆÁ Keòù\aû CPòZ ù~ E.C.G. jéZþ_òŠ aòhdùe iað-iµì‰ð ]ûeYû \òG ^ûjóö Gjû ùKak

aò\êýZþ _âaûje ùeKWÿð ùjûA[ôaûeê jéZþ_òŠe Kû~ðý i´§ùe cûZâ ùKùZKûõgùe ]ûeYû ù\A[ûGö

@[P iû]ûeY ùfûKue ùMûUòG @Zò bêfþ aògßûi jeò[ûG ù~ E.C.G. Keòù\A jéZþ_òŠ aòhdùe

iaêK[û RûYòùjaö GAUû ò̂Zû« bâcûZàK ]ûeYûö jéZþ_òŠe ajêZ _âKûee ùeûM @Qò ù~CñMêWÿòK

jêGZ ùKak E.C.G. eê RûYòaû @i¸aö ùijò_eò bûaòaû c¤ VòKþ ̂ êùjñö Wûqecûù^ ̂ òRe ajêahðe

@bòmZû\ßûeû ùeûMúKê _eúlû ò̂eúlû Keò I QûZò X-Ray  Gaõ eq _eúlû AZýû\ò ajêaò] @^ýû^ý

C_ûdùe Z[û E.C.G. e iûjû~ðý ù^A jé\þùeûM ò̂Šðd Keò[û«òö Gbkò ùKøYiò ùMûUòG ò̂ŸòðÁ

_âKûee _eúlû ̂ ûjó ùKak ~ûjûe ijûdZûùe jéZþ_òŠe iaê_âKûe ùeûM ̂ ò‰ðd Keòùjaö ùi[ô_ûA:

Lûfò ùMûUòG E.C.G. Kò́ û Echo @[aû GKèùe C_ùe ùRûe ^ ù\A RùY bf Wûqee aê¡ò,

aòPûe I @ ê̂MìZò C_ùe ̂ òbðe Keòaû ajêMêYùe aòù]d (Pûeò @¤ûd ù\L«ê)ö ùKùZK @Zò MêeêZe

jé\þùeûMùe c¤ E.C.G. VòKþ [ûA_ûùe (iaê ùlZâùe aû iaê ùeûM ê̂ùjñö)

Z[û_ò GK[û iZ ù~ jé\þùeûM aòhdùe E.C.G. eê ajê cêfýaû þ̂ Z[ý còkò[ûGö jéZþ_òŠe

ò̂dcòZ Æ¦^, MZòùaM, @kò¦ I ò̂kdcû^ue @ûKûeùe aé¡ò Z[û jé\þùeûM-@ûKâcY aòhdùe ajê

mûZaý aòhd I cìfýaû þ̂ Z[ý E.C.G. eê còkò[ôûGö @bòm Wûqecûù^ E.C.G. eê Gjò Z[ýiaê

@ûjeY Keò ZZþ iùw iùw ̂ òRe aòPûe I @^ýû^ý _eúlû \ßûeû jé\þùeûM ̂ òeê_Y Ke«òö jé\þùeûM-

@ûKâcY (Heart-Attack) aòhdùe @ù^Kue ùMûUòG aWÿ aêfþ ]ûeY @Qò ù~ E.C.G. VòKþ[ôùf
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jé\þùeûM @ûKâcY NUò̂ ûjó a ò̂KU baòhýZùe NUòa ^ûjóö G ]ûeYû _ìeû VòKþ ê̂ùjñö j\þùeûM-

@ûKâcY _âKéZùe NUòQò Kò ^ûjó Gjû iÚòe Keòaû ùMûUòG E.C.G. @ù_lû RùY aòùghm Wûqeue

iêPò«òZ cZûcZ C_ùe @]ôK ̂ òbðe Kùeö G aòhdùe icùÉ @ajòZ ùjaû CPòZþ I G[ôùe ùKøYiò

iù¦je @aKûg ^ûjóö @[P \êüLe K[û @ûc ù\ge gòlòZ icûRùe c¤ G aòhdùe iaêVûeê ùagò

bêfþ ]ûeYû _âPkòZ @Qòö GVûùe @ûC aòùgh @ûùfûP^û ̂  Keò _ûVKcû^uê @ ê̂ùeû] Keû~ûCQò ù~

“jé\þùeûM-@ûKâcY” @¤ûdùe (@Ác @¤ûd) G aòhdùe iaòùgh aòaeYú _ûV Keòùaö

iõùl_ùe KjòaûKê Mùf.......

• jéZþ_òŠ cò\òUþKê _âûd 5 fòJe jòiûaùe ùgû]ôZ eq icMâ geúeKê ù\A[ûGö \ûeKûe _Wÿòùf

@]ôK c¤ ù~ûMûA_ûùeö

• jéZþ_òŠùe aò\êýZþ _âaûj I P{ ò̂Z cûõiù_gúe iõùKûP^ I _âiûeY _âKâòdû \ßûeû jó eq

i�ûk^ iµû\òZ jêGö

• jéZþ_òŠùe _âaûjòZ ùjC[ôaû aò\êýZþgqòe ùeKWÿðKê E.C.G. aû Electrocardiogram
Kj«òö

• ùKak E.C.G. eê jéZþ_òŠ aòhdùe iaê K[û RûYòaû @i¸aö E.C.G. ajê-Z[ýcìkK ùjùf

ùjñ Gjû Êdõ-iµì‰ð aû ò̂bêðfþ ùaûfò bûaòaû @ûù\ø VòKþ ê̂ùjñö

******
aòbò̂ Ü _âKûe jé\þùeûMe bò̂ Ü bò̂ Ü _âKûe flY iaê [ûGö Wûqecûù^ ùeûMúVûeê iaê flYû\ò

gêYòaû _ùe ùeûMúKê ò̂ùR bf bûaùe _eúlû Ke«òö ùKak jéZþ_òŠ ê̂ùjñ ùeûMúVûeê iaê flYû\ò

gêYòaû _ùe ùeûMúe ^ûWÿòe MZò, iÚòZò, eqPû_, jûZùMûW, ù_U, QûZò, Mkû AZýû\ò geúe ajê @õgKê

_eúlû Keò Kò _âûKûe jé\þùeûM @Qò G aòhdùe aòùghm GK iûcdòK iò¡û«ùe _j�«òö Kò«ê iaê

ùlZâùe aû iaê ùeûMùe Lûfò GZòKòùe ò̂bêðfþ bûaùe ùeûM iò¡û« Keòaû i¸a jêG^ûjóö Zû’QWÿû

ùeûM aòhdùe @^ýû^ý ajê aòhd ~[û ùeûMe _âKéZò, aòKéZò Zûjûe Kề k I _eòYZò ahdùe Z[û

@^ýû^ý @w _âZýwùe ùeûMe _âbûa aòhdùe RûYòaûKê ùjùf ùKùZK aòùgh _âûee _eúlû

ò̂eúlû (Investigation and laboratory tests) KeòaûKê _ùWö jé\þùeûM ̂ òeì_Yùe @ûRòKûfò

ajê _âKûee ÊZª Gaõ aògòÁ _eúlû ̂ òeúlû (Special Investigations) ùjC[ôùf ùjñ ̂ òcÜfòLòZ

Q@Uò _âKûee _eúlû aòùgh bûaùe KeûjêG Gaõ Gjò Q@Uò aòùgh _eúlû \ßûeû _âûd iaêKòQò

RYû_Wÿò[ûGö GK[û ÆÁ Keòù\aû K[û ù~ iaê ùeûM _ûAñ ù~ Giaê _âKûee _eúlû KeòaûKê _ùW

Zûjû VòKþ ê̂ùjñö ùeûMe _âKûe, _âKéZò I @ûagýKZû @ ê̂~ûdú aòùgmcûù^ ~ù[ûPòZ _eúlû _ûAñ

ò̂ùŸðg \ò@«òö ùKûùZûUò ùeûMùe @^ý _âKûe _eúlû aû iaê_âKûee _eúlû \eKûe _Wÿò_ûùeö

G[ô_ûAñ jé\þùeûM aòùghmue aòPûe I _eûcgð C_ùe ò̂bðe Keòaû_ûAñ jêGZ iêaò]û, iêù~ûM,
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~ª_ûZò @û\ò ^ [ûA_ûùeö Wûqecûù^ G iaêKê aòPûe Keò @ûagýKZû I iêaò]û @ ê̂~ûdú ò̂ùŸðg

\ò@«òö ò̂cÜùe a‰òðZ Q@ _âKûee aògòÁ _eúlû aéZúZ aòbò̂ Ü _âKûee eq _eúlû Gaõ @^ýû^ý

_eúlû c¤ jé\þùeûMúcû^u _ûAñ Keû~ûGö aòùghZü @_ùei þ̂ ùjaûKê ~ûC[ôaû ùeûMúe eq\ò

iaòùgh _eúlû aòhdùe Gjò @¤ûdùe icýKþ ]ûeYû \ò@û~ûCQòö Gjû _Xÿòùf Gjò iaê aòùgh

_eúlû aòhdùe ùeûMúcû^ue ÆÁ ]ûeYû ùja ùaûfò aògßûiö

(1) E.C.G. and X’ray of Chest:
Gjò \êAUò _eúlû _âûd iaê jé\þùeûMùe KeòaûKê _ùWÿö KûeY Gjû ùeûMú_ûAñ KÁ\ûdK ̂ êùjñ Gaõ

@Ì icd c¤ùe iaêVûeê ijRùe, gÉûùe I _âûd _âùZýK WûqeLû^ûùe G \êA _âKûe _eúlû Keòùjaö

_ìaðeê E.C.G. aû jéZþ_òŠùe aò\êýZþ _âaûje ùeKWÿð aòhdùe Kêjû~ûAQòö GVûùe GZòKò Kjòùf ~ù[Á

ùja ù~ ùKùZK jé\þùeûMùe E.C.G. @Zò C�c I \eKûeú Z[ý ùjùf ùjñ @^ý ùKùZK ùeûMùe KòQò

fûbR^K Z[ý ù\A_ûùe ^ûjóö C\ûjeY Êeì_ jéZþ_òŠe @ ò̂dcòZ Æ¦^ (Arrhythmia) aû gò[ôk

MZò @aiÚû (Heart Block) ùe E.C.G. _eúlû bkò @ûC ùKøYiò _eúlû ̂ ûjó Kjòùf Pùkö ùijò_eò

“jé\þùeûM @ûKâcY” ^ò‰ðd Keòaûùe _ûd gZKWÿû 75 bûMùe E.C.G. aòùgh ijûdK ùjûA[ûGö

@_e_lùe jéZþ_òŠe Pcð_e\û (Valves) MêWÿòKe aKéZ aû jéZþ_Še MV^ i´§úd _eòa�ð̂  Z[û

iùuûP^, _âiûeY _âKâòdû (Function) G_eòKò jéZþ_òŠe ̂ òÃâòdZû (heart failure) aòhdùe E.C.G.
eê KòQò RûYò jêG^ûjóö Giaê aòhdùe E.C.G. @Zò iúcòZ Z[ý cûZâ ù\A[ûGö ~ûjû ùjC^û KûjóKò _âZò

jé\þùeûMùe  E.C.G. KeûAaû ò̂jûZò \eKûeö ùi[ôeê Kò Kò Z[ý còkòa ùiK[û Wûqe ùagþ aêSò_ûeòùaö

a�ðcû^ QûZò X’ray K[û aòPûe Keû~ûCö Gjû c¤  E.C.G. bkò jé\þùeûM aòhdùe ùKùZK

C_Kûeú  Z[ý \òG Gaõ @^ý_lùe ùKùZK @^ýû^ý aòhdùe aòùgh KòQò fûbR^K ùjûA ^ [ûGö QûZòe

X’rayeê jéZþ_òŠe @ûKûe G_eòKò \êA @kò¦ I @kò¦ I ̂ òkde @ûKûe i´ þ̂Tùe Gaõ cjû]c^úe

@ûKûe aòhdùe ùagþ ]ûeYû KeòjêGö GjûQWÿû jéZþ_òŠe ̂ òÃòdZû (heart failure) @aiÚû aòhdùe

QûZòe (X’ray) eê ajêZ C_ûù\d Z[ý còkò[ûG ~ûjû E.C.Geê @ûù\ø còùk^ûjóö ̀ êiþ̀ êiþ ajòeûaY

(pleura) c¤ aû jéZþ_òŠe ajòeûaeYùe (pericardium) _ûYò Rcò ~ûA[ôùf Zû’ c¤ QûZòe

X’rayeê RûYòjêGö Kò«ê jéZþ_òŠe 4Uò Pcð_e\û (Valves) aòhdùe aû Zûjûe iùuûP^, _âiûeYû\ò

_âKâòdû aòhdùe Z[û @^ýû^ý ajê ùeûM aòhdùe X’ray eê KòQò iûjû~ý _ûAaû_ûAñ @ûgû Keòaû

aé[ûö @agý GK[û c¤ iZ ù~ Wûqecûù^ X’rayeê ùKak jéZþ_òŠ ^êùjñ ềiþ ềiþ, QûZòe _¬eû

jûWÿ AZýû\ò aòhdùe c¤ KòQò̂ û KòQò RûYòaûKê _û@û«òö ù_Ue C_ebûMùe [aû _ûKiÚkú I ~KéZ

@û\ò aòhdùe c¤ X’ray eê KòQò ]ûeYû KeòjêGö

(2) ECHOCARDIOGRAPHY:
MZ _âûd Pûeò \g§òùe Gjò _eúlûUò jé\þùeûM ò̂eì_Yùe GK @Zò C_Kûeú _eúlû bûaùe
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iaê ù\gùe ùfûK_âòd ùjûAQòö G[ôùe @ûù\ø iù¦j ^ûjó ù~ ajê jé\þùeûMùe Gjò _eúlûUò @Zý«

C_ù~ûMú I @ûagýKö aò̂ û KÁùe, @Zò ijRùe Gaõ @Zò @Ì icdùe G _eúlû Keû~ûA_ûùe

Gaõ G _eúlûeê @ù^K ajêcìfý Z[ý còkê[ôaûeê Gjû GK @Zò @bò̂ a Gaõ aòPòZâ ùKøgk I C_ù~ûMú

_eúlû bûaùe MéjúZ ùjûAQòö G[ôùe K’Y KeûjêG? G[ôeê Kò Z[ý còùk? aûÉaùe, G _eúlûùe

@Zò Cy _âKµe (high frequency) gŸ Zew (ultrasonic sound waves) aýajûe

Keû~ûG ~ûjûKò cYòh _lùe gêYòaû @i¸aö

GK _âKûe @bò̂ a ~ª iûjû~ýùe Gjò @Zò Cy _âKµe gŸ ZewKê QûZò C_eê jéZþ_òŠ

@ûWÿKê _Vû~ûGö Gjòiaê gŸ Zew jéZþ_òŠe aòbò̂ Ü @õgùe aûRò _âZò]ß̂ ò (Echo) iéÁò Ke«ò Gaõ

ùijò _âZò]ß̂ ò _êYò QûZò@ûWÿKê ù`eò@ûùiö _ìùaûðq ~ª Gjò ZewKê (Echo waves) @ûù_ @ûù_

@ ê̂gúk^, iwV^ Keò jéZþ_òŠe _âûd _âùZýK bòZe @õge @Zò iVòKþ I _âûKéZòK _âZòzaò (Real
Image) iéÁò Keò_ûùeöPÿeò_ûùeö _KéZùe KjòaûKê Mùf @ûC ùKøYiò _eúlû ^ûjó ù~Cñ[ôùe

GùZ ijRùe, iêaò]ûùe Gaõ @Ì icdùe aò̂ û KÁùe jéZþ_òŠe iaê bòZe @õge Rúa« Caò

(Live images) còkò_ûeòaö ùi[ô_ûAñ G _eúlûKê GK aòPòZâ, @bò̂ a ùa÷mû ò̂K ùKøgk (tech-
nique) ùaûfò Kêjû~ûAQòö R à̂MZ jé\þùeûM Gaõ @ûŒê-MY×òaûZR ò̂Z jé\þùeûMùe G _eúlûe _âùdûM

iaêVûeê @]òKö KûeY _ìaðeê Kêjû~ûA[òaû @ ê̂iûùe jéZþ_òŠe bòZe @õge Qaò G_eòKò @k¦ò, ò̂kd,

Pcð _e\û, cjû]c^ú AZýû\òe MV^, @ûKûee GùZ iê¦e _âZòzaò @ûC ùKøYiò _eúlûùe còùk

^ûjóö @^ýû^ý ùeûMùe c¤ Gjûe _âùdûM @Qò KûeY G[òùe Rúa« jéZþ_òŠe iùuûP^, _âiûeY

Gaõ ewú þ̂ PòZâùe (colour doppler echocardiography) eq i�ûk^ c¤ ù\LòjêGö Gjû

@û½~ðý fûMòùf c¤ iZýö Kò«ê cù^ eLòaûKê ùja ù~, Gjò _eúlû I Zû’e Z[ýKê ù\LòKê iVòKþ

bûùa @ ê̂gúk^ KeòaûKê ajêahðe @bòmZû \eKûeö Lûfò ~ªUòG [òùf ùja^ûjóö GjûQWÿû GK[û c¤

iZý ù~ G _eúlû GùZ aWÿ @bò̂ a ùKøgk ùjùf aò G[òeê jéZþ_òŠ ]c^ú @«MðZ KVò̂ Zû AZýû\ò

ùeûM aòhdùe KòQò RûYòaû _âûd i¸a ê̂ùjñö ùZYê G _eúlû c¤ @^ýû^ý _eúlû bkò C_ù~ûMú

ùjùf aò G[òùe c¤ ùKùZK aòhdùe iúcòZ cûZâ Z[ý còùkö @ûRòKûfò G _âKûe _eúlû _ûAñ ~ª I

aòùghm Wûqecûù^ _âûd iaê ùQûU, aWÿ ijeùe I WûqeLû^û cû^uùe @Q«òö Gjò _eúlû I G

_âKûe ~ªû\òùe Gùa aò ajê @MâMZò ùjCQò ~ûjû baòhýZùe C_Kûeùe @ûiòaö Gjò _eúlûùe

KêgkZû I @bòmZû jó GKû @Zý« @ûagýKö

(3) STREES TEST (TREAD MILL TEST)
“jé\þùeûM @ûKâcY” (Heart attack) e cûùi \êAcûi _ùe Gaõ “jé\þ]c^úe KVò̂ ûaiÚû-

_âû ò̄-R ò̂Z-ùeûM”ùe (Coranary Artery Disease) aòùghZü G _âKûee _eúlû C_ù~ûMú I

@ûagýKö KµêýUe iõù~ûRòZ (computerised) aû @^ý _âKûee iû]ûeY tread mill test
@ûRòKûfò _âûd iaê jé\þùeûM aòbûMùe I aWÿ aWÿ WûqeLû^û cû^uùe Keû~ûCQòö G _eúlûùe

K’Y Keû~ûG Gaõ Gjûe _âZòù~ûMúZû K’Y Giaê aòhd GVûùe @ûùfûPýö G _eúlûe cêLý CùŸgý
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ùjfû @]òK gûeúeòK _eògâc Keê[òaû icdùe ùeûMúe E.C.G. I eqPû_ùe Kò _âKûe _eòa�ð̂

NUêQò Zû’Kê @ ê̂gúk^ Keòaû I Zjóeê jé\þùeûM ò̂eì_Y Keòaûö iû]ûeY   E.C.G. ù^fûùaùk

ùeûMú g~ýûgûdú ùjûA ejò[ûGö ùZYê ùi _eògâc Kùf aû Pûfòùf, aêfòùf Zû’e K’Y @iêaò]û jêG

aû ùi[òùjZê alùa\^û (Angina) iéÁò jêG ùi icdùe   E.C.G. ùe Kò Kò _eòa�ð̂  ù\Lû~ûG

GK[û RûYòaû i¸a jêG^ûjóö ùZYê GK ~ª (Tread mill) iûjû~ýùe Pk«û _Uò (MOVING

BELT) C_ùe ùeûMúKê Pkû~ûA ò̂eazò̂ Ü bûaùe Zû’e E.C.G.  Keû~ûA Gaõ cSòùe cSòùe

eqPû_ ù\Lò G_âKûe _eúlû KeûjêGö Gjû ùeûMúKê gûeúeòK _eògâc (Lêaþ ùRûeþùe PkûAaû \ßûeû)

KùeAaûe GK _âKûe ~ª ùaûfò Kjòùf @Zêýqò ùja^ûjóö Gjò ~ªe _Uò C_ùe ùeûMúKê aòbò̂ Ü

Éeùe Kâca¡ðcû^ bûaùe ùRûeùe I ùghùe @Zò ùaMùe PûfòaûKê _ùWÿö GùY Zû’e E.C.G.
ò̂eazò̂ Ü bûaùe ù\Lû~ûC[ûG Gaõ ùeKWÿð KeûùjC[ûGö cSòùe cSòùe icd aýa]û^ùe eqPû_

c¤ ùeKWÿð KeûùjC[ûGö Gjò _eúlûUò iaêùaùk Wûqecûù^ jó Keò[û«ò Gaõ ~\ò KòQò aòhc _eòiÚòZò

C_êùR (~ûjû Lêaþ aòek Kjòùf Pùk), ùZùa Zû’e @ûgê PòKò›û aû ZZþlYûZ _âZòKûe _ûAñ c¤ iaê

_âKûe ~ª, Jh]û\òe aýaiÚû c¤ iaêùaùk eLû~ûA[ûGö ^ùPZþ G _eúlû @ûù\ø Keû~ûG ^ûjóö

ùZùa G[òeê K’Y RûYòjêG? ùRûeþùe Pûfòaû ùaùk jéZþ_òŠe MZò aXÿòMfû _ùe ~\ò E.C.G. ùe

@gêb iìP^û aû _eòa�ð̂  ù\LòaûKê còùk @[aû _eúlû icdùe ùeûMúe alùa\^û (Angina)

AZýû\ò flY _âKûg _ûG ùi icdùe E.C.G. ùe ~\ò KòQA aòùgh _eòa�ð̂  ù\Lû\òG ùZùa

RYû~òa ù~ ùeûMúe jéZþ_òŠ ]c^ú iõKâû«úd ùeûM (CORONARY ARTERY DISEASE)

@Qòö ùijò_eò ùRûeþùe Pûfòaû icdùe eqPû_ùe jû ò̂ NUòùf aû jéZþ_òŠe @ ò̂dcòZ Æ¦^ (AR-
RHYTHMIA) @ûe¸ ùjùf Zûjû @gêb iìPK ùaûfò RûYòùja Gaõ Z\ ê̂~ûdú  @ûjêeò _eúlû,

ò̂eúlû aû PòKò›û aýaiÚû KeòaûKê _Wÿòaö @ûRòKûfò @ù^K Wûqe G _âKûe _eúlû jRûe jRûe iõLýûùe

Keê[òaûeê G[ò_ûAñ ùeûMúcûù^ bd Keòaû @ ê̂PòZþö ù~Cñ ùeûMúcû^ue G _eúlûùe KòQò ù\ûh

^[òaû K[û RYû_ùWÿ ùicûù^ ò̂½ò« ejòaû _ûAñ Wûqecûù^ _eûcgð \ò@«òö Kò«ê G[òeê ~\ò KòQò

ù\ûh, \êaðkZû aû @gêb iìP^û còùk ùZùa ùeûMúKê @ûjêeò _eúlû, ̂ òeúlû KeûAaûKê _ùWÿ I aòùgh

iûc]û^ùe ejòaûKê _ùWÿö G _eúlûùe KòQò ù\ûh ̂  aûjûeòùf ZûjûKê STRESS TEST NEGA-
TIVE Gaõ KòQò ù\ûh aû @gêb _eòa�ð̂  NUòùf ZûKê STRESS TEST POSITIVE  ùaûfò

Kêjû~ûGö STRONGLY POSITIVE e ùeûMúe _âûd ò̂½òZ bûùa ùeûM @Qò ùaûfò RûYòjêGö

_ùe @^ýû^ý @ûjêeò aýdiûù_l I aògòÁ _eúlû, ̂ òeúlû Keû~ûGö GVûùe cù^ eLòaûKê ùja ù~,

iaê ùeûMúcû^ue G _eúlû Keòaû \eKûe jêG^ûjó Gaõ ùKùZK ùlZâùe G _âKûe _eúlû Keòaû

aò_{^K c¤ö ùZYê G aòhdùe Wûqe aû aòùghmu _eûcgðùe jó @ûùMAaû ò̂jûZò \eKûeö G

_eúlû _ûAñ iû]ûeYZü ùaieKûeú WûqeLû^ûùe 800-1000 Uuû ù\aûKê _Wÿò[ûG Kò«ê G[òùe

iù¦j ^ûjó ù~ “jé\þùeûM @ûKâcY” I ZZþiµKðúd iaê ùeûMùe G _âKûe _eúlû  @Zý« @ûagýK

Gaõ G[òeê ajêcìfý Z[ý còkò_ûùe, Kò«ê iaê ùeûMùe ê̂ùjñö ~[û- R à̂MZ jé\þùeûM I @ûŒêMY×òaûZ

R ò̂Z ùeûMö
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(4) Holter monitoring @[aû Pk«ò ECG :
GjûKê Cnûa^ Keò[òaû ùa÷mû ò̂Ku ^ûcû ê̂iûùe G _eúlûKê ^ûcKeY Keû~ûA Holter moni-

toring Kêjû~ûGö Gjûiaê jé\þùeûMùe @ûagýK ^ùjùf aò ùKùZK _âKûe ò̂ŸðòÁ jé\þùeûM ò̂eì_Yùe

@Zý« @ûagýK I C_ù~ûMúö Gjò _eúlû iûcû^ý aýdiûù_l (_âûd 1000 Uuû) ùjùf c¤ @Zò iek,

ijR _eúlû Kjòùf Pùkö G[òùe 24 N�û aû 48 N�û _ûAñ ̂ òeazò̂ Ü bûaùe ùMûUòG ùQûU ùU_þ ùeKWÿðe

iûjû~ýùe ùU_þùe  ECG ùeKWÿð Keû~ûGö ùQûU ùeKWÿðe ~ªUòKê ùeûMúe ù\jùe (ù_U C_ùe)

aû§ò \ò@û~ûG Gaõ aò\êýZþ Zûe iõù~ûM \ßûeû QûZò C_eê (jéZþ_òŠ C_eê) jéZþ_òŠe aò\êýZþ _âaûje ùeKWÿðKê

ECG ùU_þùe ùeKWÿð Keò eLûjêGö ~ªUò fMûA \ò@û~òaû _ùe ùeûMú Zûue ù_ûhûK _Zâ _ò§ò iû]ûeY

ùfûKbkò Pfû, aêfû aj ù\÷̂ ¦ò̂  iaêKûc Keò_ûe«òö ùeûMú iaê _âKûe ù\÷̂ ¦ò̂  Kû~ðý Keê[òaû ùaùk

GùY ùU_þùe Zûue ECG ̂ òeazò̂ Ü bûaùe ùeKWÿð ùjûA Pûfò[ûGö ùMûUòG WûAeúùe ùeûMú ùKùZùaùk

K’Y KeêQ«ò, Zûjû c¤ ùfLò eLê[û@û«òö 24 N�û aû 48 N�û Gjò_eò ùeKWÿð ùjaû_ùe ùeûMúe ù\jeê

ùU_þ ùeKWÿðe KûXÿò ̂ ò@û~ûG Gaõ Zjóùe [òaû ECG e ùU_þKê computer iûjû~ýùe \îZ MZòùe @ ê̂gúk^

Keû~ûA_ûùeö E.C.G. ùe KòQò ù\ûh ZîUò, @ ò̂dcòZ Æ¦^ (Arrhythmias), gò[òk aû \îZ Æ¦^

(Bradycardia, Tachycardia) Gaõ @^ýû^ý KòQò @iû]ûeY _eòa�ð̂  NUò[òfû Zûjû computer
iûjû~ýùe aûjûe Keò Q_û~ûA_ûùeö Lûfò ùiZòKò ̂ êùjñ VòKþ ùKCñ icdùe ùeûMú K’Y Keê[òùf Zûjû c¤

Zûu WûAeò iûjû~ýùe RYû_Wÿò[ûGö ùZYê ùijò @ ê̂iûùe PòKò›û aýaiÚû Keòaû aû ùeûMúKê ~[û ê̂PòZ C_ù\g

ù\aû Wûqecû^u _ûAñ iêaò]û jêGö iõùl_ùe Gjò _eúlûUò GK Pk«ò E.C.G. Kê @ZògúNâ @ ê̂gúk^

Keû~ûA_ûùeö ZŸßûeû ùeûMú Zû’e ù\÷̂ ¦ò̂  Kû~ðý Keê[òaû ùaùk E.C.G. ùe Kò Kò _âKûe _eòa�ð̂  NUêQò

Gaõ ùi iaê ùeûMú _ûAñ bf aû c¦ Giaê K[û ÆÁ bûaùe RûYòjêGö G _âKûe _eúlû @û]ê̂ òK aòmû^e GK

aògòÁ \û^ Kjòùf @Zêýqò ùja^ûjóö ù~Cñ jé\þùeûMú cû^ue jéZþ_òŠùe @ ò̂dcòZZû [ûG aû ùicûù^

ùaùkùaùk @ùPZ ùjûA _Wÿê[û«ò aû ùicû^ue ]c^ú iµKðúd ùeûM (coronary artery disease)

[ûG ùicû^u _ûAñ Gjò _eúlûUò @Zý« C_ù~ûMúö @_e_lùe R à̂MZ jé\þùeûM, @ûŒêMY×òaûZR ò̂Z jé\þùeûM

I Cy eqPû_ R ò̂Z jé\þùeûMùe G _eúlûe @ûù\ø @ûagýKZû ^ûjó Kjòùf Pùkö

(5) Nuclear studies:
@û½~ðý fûMòùf aò G K[û iZ ù~, jé\þùeûM ò̂eì_Yùe c¤ @ûYaòK _eúlû\òe ajê_âKûe _âùdûM

@ûRòKûfò Keû~ûCQòö @ûYaòK Isotope Kê ù\jùe Aù¬Ki þ̂ ù\A Zûjû jéZþ_òŠùe aû jéZþ_òŠe cûõiù_gú

ù\A eq\ßûeû i*ûkòZ ùjC[òaû icdùe ùMûUòG gamma camera ùe Zû’e ̀ ùUûiaê ̂ ò@û~ûGö Gjû\ßûeû

jéZþ_òŠ ]c^ú I Zû’e gûLû _âgûLûùe ùKùZ Gaõ Kò_eò eq i�ûkòZ ùjCQò Gaõ @k¦ò aû ̂ òkde iùuûP^

_âiûeY Kò _âKûe ùjCQò Giaê aòhdùe ùagþ ]ûeYû Keòùjaö G[òùe c¤ ajê _âKûee Isotope aýajûe
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Keû~ûA_ûùe Gaõ aòbò̂ Ü _eúlû, ̂ òeúlû Keû~ûGö Z[û_ò MUGA ̂ ûcK GK _eúlû Gaõ Thallium ̂ ûcK GK

Isotope aýajûe Keò Zû’\ßûeû _eúlû Keòaû ajêk bûaùe aýajéZ I @û\éZö Gjòiaê _eúlû aýdiûù_l ùjùf

ùjñ (_âûd 5000 / 7000 Uuû) ùKùZK ùlZâùe aòùghZü ‘jéZþ_òŠ ]c^úe KVò̂ ûaiÚû’ e ùeûM aû ‘jé\þùeûM

@ûKâcY’ iµKðúd ùeûMùe Gjûe _âùdûM @]òK fûb_â\ ùaûfò Wûqecûù^ bûa«òö G _âKûe _eúlûe `kû`k

@ ê̂gúk^ Keòaû _ûAñ c¤ Wûqecû^ue aòùgh _âKûe @bòmZû, ajêcìfý ~ª, Kýûùceû AZýû\òe @ûagýKZû [ûGö

@ûc ù\gùe cûZâ ùKùZûUò aWÿ aWÿ _âiò¡ WûqeLû^ûKê QûWÿòù\ùf ajê ijeùe I WûqeLû^ûùe G _âKûe _eúlû

_ûAñ iêaò]û, iêù~ûM ^ûjó Kjòùf Pùkö G _eúlû Kfûùaùk ùeûMúKê iûAùKfþ aû Pk«ò _Uò \ßûeû _eògâc KeûA

Zû’e _âbûa c¤ ù\Lû~ûA_ûùeö

(6) Cardiac Catheterisation and Coronary Anglography:

Gjò _âKûe _eúlû jé\þùeûM ò̂‰ðdùe iaêVûeê @]òK aýdiûù_l, iaêVûeê @]òK Z[ýcìkK Gaõ ùKùZK

ùeûMùe G_eòKò iaðùgâÂ Gaõ iùað}éÁ _eúlû ùaûfò RûYòaûKê ùjaö Gjû ùMûUòG Invasive test @[ðûZþ ùQûUKûUe

@_ùei þ̂ bkò Kjòùf Pùk Gaõ WûqeLû^ûùe b�ðò ^ùjùf G _âKûe _eúlû KeûAaû i¸a ê̂ùjñö _ìaðeê ~ùZ

_eúlû a‰ð̂ û Keû~ûAQò ùiMêWÿòKê Non-Invasive @[aû @^ûKâcY _eúlû ùaûfò Kêjû~ûG Gaõ ùi[òùe ùKøYiò

_eúlû _ûAñ WûqeLû^ûùe b�ðò ùjaûKê \eKûe _ùWÿ̂ ûjóö

_âgÜ CùV ù~ _eúlû ~\ò iùaðû}éÁ aû ùgh iò¡û«ùe _j�òaû bkò GK _eúlû ùZùa Gjû iaê ùeûMúu _ûAñ

cìkeê KeûjêG ̂ ûjó KûjóKò? _â[cZü, G _eúlû _ûAñ @Zò aògòÁ, ajêcìfý ~ª_ûZò Gaõ aòùgh @bòmZû jûif Keò[òaû

aòùghmcû^ue ò̂jûZò @ûagýK [ûGö \ßòZúdZü, G _âKûe _eúlû ajê aýdiûù_l (ùaieKûeú WûqeLû^ûùe

_âûd @«Zü 8/10 jRûe Uuû _~ðý«)ö ZéZúdZü, Gjû GK @ûKâcYûZàK _eúlû ( Invasive test) ùjûA[òaûeê

G[ò_ûAñ ù~ Lûfò WûqeLû^ûùe \òù^ \êA\ò̂  _ûAñ b�ðò ùjaûKê _ùWÿ Zûjû ê̂ùjñ ùKùZK @Ì iõLýK ùeûMúu _ûAñ

Zûue ùeûM I @aiÚû ê̂~ûdú ùaùkùaùk G _eúlû Rúa^ _ûAñ aò_{^K aò ùjûA_ûùe aû KòQò lZòKûeK _eòiÚòZò

iéÁò Keò_ûùeö Zû’QWÿû iaê jé\þùeûMúcû^u _ûAñ G _eúlûe @ûagýKZû c¤ ^[ûGö Kò«ê GK[û c¤ GVûùe ÆÁ

KeûA \ò@û~òaû CPòZþ ù~ ù~Cñcû^u _ûAñ (aòùghZü ù~Cñ ùeûMúcû^u _ûAñ @È PòKò›ûe @ûagýKZû @Qò) G

_eúlû ̂ òjûZò \eKûe, ùicûù^ G[ò_ûAñ bd Keòaû @ûù\ø CPòZþ ̂ êùjñ KûeY G _eúlû iaêVûeê @]òK Z[ý ù~ûMûA[ûG

Gaõ aògòÁ aòùghmcû^u \ßûeû Keû~ûC[òaûeê Rúa^ _âZò aû @^ýû^ý bd _âûd  ̂  [ûG Kjòùf Pùkö @ûRòKûfò aòbò̂ Ü

aWÿ aWÿ WûqeLû^û cû^uùe @ûc ù\gùe c¤ jRûe jRûe iõLýûùe G _âKûe _eúlû _âZò\ò̂  Keû~ûCQòö G[òùe

_âûd jRûeùe [ùe KòQò aòhc _eòiÚòZò NUòaû c¤ aòekö Zû’QWÿû G _âKûe _eúlûeê _âû¯ Z[ý ̂  _ûAùf jé\þùeûMùe

@ÈPòKò›û Keòaû _âûd i¸a ê̂ùjñ Kjòùf Pùkö G_eòKò ùKCñ ùKCñ jé\þùeûMúcû^ue @È PòKò›û \eKûe Kò ^ûjó

@[aû @ÈPòKò›û ùjùf ùi[ò_ûAñ Rúa^ _âZò ùKùZ aò_\ @Qò G iaê K[û ùKak _eúlû \ßûeû jó iVòKþ RûYòjêGö

\ùPZþ RûYòaû KÁKe aû ùaùkùaùk @i¸aö
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G _eúlûUò _âKéZùe K’Y Gaõ G[òùe K’Y Keû~ûGö _ûVKcûù^ RûYòaû CPòZþ ù~ G _âKûe _eúlûUò GK

aògòÁ ùa÷mû ò̂K i`kZû ù~Cñ[ò_ûAñ 1929 ciòjûùe Gjûe CnûaK Rcðû^úe Wûqe frossmann uê ù^ûùafþ

_êeÄûe còkò[òfûö Gjò _eúlûùe @Ì UòKòG Local anaesthesia aû iúcòZ ò̂gûù\A jûZ aû ùMûWÿe ùQûU

@õgUòKê a]òeû Keòù\fû _ùe ùeûMúe ]c^ú aû gòeûù\A ùMûUòG f´û ieê eae ^kúKê x’ray iûjû~ýùe

jéZþ_òŠ bòZeKê _Vû~ûGö Gjò _eúlûùe ùeûMúKê @ùPZ Keû~ûG ^ûjó aû ùeûMúKê KÁ jêG^ûjó KûeY ]c^ú aû

gòeû bòZùe aû jéZþ_òŠ bòZùe iÜûdê (ncrves)^[òaûeê ùeûMú KòQò KÁ _ûAaû Z \ìee K[û @ ê̂ba c¤ Keò_ûùe

^ûjóö ^kúe bòZe _ûL jéZþ_òŠe aòbò̂ Ü bûM ~[û @k¦ò, ò̂kd @[aû cjûgòeû aû cjû]c^ú aû ềiþ̀ êiþ ]c^úùe

[òfûùaùk GùY ^kúe aûjûe bûMUòKê Pû_cû_K ~ªùe fMûA \ò@û~ûGö Gjû\ßûeû bòZee Pû_ cû_ Keû~ûG

Gaõ jéZþ_òŠeê Z[û @^ýû^ý @õgeê eq UYû~ûA ùi[òùe [òaû @cæRû^ _eòcûY AZýû\ò c¤ cû_ Keû~ûA_ûùeö

iùaðû_eò xray ù\Lû~òaû bkò radio opaque iodine aû xrayKê  @Êz @ûùdûùWÿò̂ þ RûZúd Zek \âaýKê ^kú

bòZe ù\A jéZþ_òŠ aû cjû]c^ú, gòeû bòZeKê _Vû~ûA iòù^cûbkò Kýûùceûùe `ùUû ò̂@û~ûGö Gjû Kfûùaùk

ùeûMúKê iûcû^ý UòKòG Mec fûMòaû QWÿû @ûC KòQò RYû_ùWÿ ^ûjóö ùeûMú ùPZû[ûA iaê gêYê[ûG Gaõ RûYê[ûGö

ùKùZK ùfûK ajêZ bdbúZ ùjùf c¤ G _eúlû _âûd ̂ òeû_\ Kjòùf Pùkö ùKak KßPòZþ @Zò @iêiÚ ùeûMúcû^u

_ùAñ jêGZ KòQò aò_\ [ûA_ûùe ~ûjûKò aòùghmcûù^ _ìaðeê aêSûA \ò@«òö GK ^kú aû catheter \ßûeû _eúlû

Keû~ûC[òaûeê G _eúlûKê cardiac catheterisation aû jéZþ_òŠe ^kú iõ_éq _eúlû ùaûfò Kêjû~ûGö

Gbkò _eúlûe GK @û]ê̂ òK _âiûe ùjfû coronary angiogram aû jé\þ ]c^úe x-ary  ijûdZûùe

iòù^PòZâ _eúlûö Gjò _eúlû @ûùceòKûùe 1966 ciòjûùe Dr.sones ^ûcK RùY Wûqe Cnûa^ Keò[òùfö

ùi icdeê @ûRò _~ðý« fl fl ùfûKue G _eúlû ùjCQò Gaõ Gjû _âûd ̂ òeû_\ Kjòùf Pùkö G _eúlûùe jé\þ

]c^úe _âùZýK @õge gûLû, _âgûLûe _âZòQaò ù^A @Zò aòÉéZ bûaùe ò̂eúlû Keû~ûA jé\þ]c^úe KVò̂ Zû_âû ò̄

ùeûM Gaõ jé\þ]c^úe a¦ ùjûA[òaû @õgKê @ùKägùe ù\LòjêGö G _eúlû aò̂ û jé\þ]c^úe G _âKûe ùeûM

aòhdùe GùZ iVòKþ I aòÉéZ iÚòZò aòhdùe RûYòaû @i¸a Kjòùf Pùkö ùZYê ù~Cñcû^ue jé\þ]c^ú ùeûM

(coronary artery disease) _ûAñ @È PòKò›û aû ùafê̂ þ ceûcZò (PTCA) \eKûe ùicûù^ G _âKûe

_eúlû ^ KeûAùf Zûue PòKò›û ùjaû @i¸aö Zû’QWÿû @ûRòKûfò @ûc ù\gùe aò G _âKûe _eúlû jRûe jRûe

ùeûMúue KeûùjCQò Gaõ _âûd jRûùe aû \êA jRûeùe jêGZ RYKe KòQò @iêaò]û aû RUòk _eòiÚòZò NUò_ûùe,

^ùPZþ Gjû iµì‰ð ò̂eû_\ö @agý G[ò_ûAñ aòùgh gòlû_âû¯ Gaõ @bòmZû jûif Keò[òaû jé\þùeûM aòùghm Z[û

ajêaò] cìfýaû^ ~ª_ûZò  [òaû _eúlûMûee @ûagýKZû [ûGö

Gjò _âKûe _eúlûùe iòù^ Kýûùceûùe PòZâ ù^aûùaùk @Zò CyùKûUúe ùUfòbòR^ _e\ûùe iaê _âKûe

PòZâ @Zò ÆÁ bûaùe ù\Lû~ûG Gaõ GjûKê C.D aû Video tape ùe ùeKWÿð Keû~ûGö _ùe aûe´ûe _eúlû aû

@ ê̂gúk^ Keû~ûA_ûùeö C.D aû tape UòKê ùeûMúKê c¤ \ò@û~ûA[ûGö

iõùl_ùe KjòaûKê Mùf.........
. jé\þùeûMKê iVòKþ I iµì‰ð bûaùe ò̂‰ðd Keòaû _ûAñ aòbò̂ Ü _âKûee _eúlû, ò̂eúlû @ûagýKZû [ûG Gaõ
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Giaê @ûRòKûfò @ûc ù\gùe aWÿ aWÿ WûqeLû^ûcû^uùe ùjûA_ûeêQòö

. E.C.G., x-ray Gaõ Echocardiogram \ßûeû jé\þùeûM i´§ùe @^ýûdiùe, @Ì aýdùe Gaõ aò̂ û

~ªYûùe @ù^K Z[ý iõMâj Keû~ûA ùeûM ò̂‰ðdùe iûjû~ý Keû~ûA_ûùeö

. Treadmill Test aû Stress Test Gaõ (Pk«ò E.C.G. ùeKWÿð) \ßûeû aò̂ û ~ªYûùe jéZþ_òŠ-]c^ú-

KVò̂ ûaiÚû-R ò̂Z (coronary artery disease) ùeûM aòhdùe ajê iVòKþ I fûbR^K Z[ý iõMâj Keû~ûA

G _âKûe jé\þùeûM ò̂‰ðd Keû~ûA_ûùeö

. @ûYaòK _eúlû\òe _âùdûM (Nuclear studies) Z[û Cardiac catheterization $ Coronary an-
giogram \ßûeû aòùghZü jéZþ_òŠ-]c^ú-KVò̂ ûaiÚû-R ò̂Z ùeûM aòhdùe aýdiûù_l ùjùf ùjñ @Zý«

cìfýaû^ Z[ý iõMâj Keû~ûGö G _eúlû aò̂ û jé\þùeûMùe aû jé\þùeûM ]c^ú PòKò›ûùe gfý PòKò›û _âùdûùMe

aýaiÚû Keû~ûA _ûeòa ^ûjóö

. G K[û ÆÁ Keòù\aûKê ùja ù~ iaê jé\þùeûMúcû^ue C_ùeûq iaê _âKûee _eúlû, ò̂eúlû Keòaûe

@ûagýKZû ^ [ûA_ûùeö ùeûMúe @ûagýKZû @ ê̂~ûdú Gaõ jé\þùeûM aòùghmu _eûcgðùe ù~Cñ ù~Cñ

_eúlû iaê \eKûe ùKak ùijò ùijò _eúlû iaê Keòaû CPòZþö
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R à̂MZ jé\þùeûM

“Creat in me a clean heart, Oh God!”
The Bible - Psalms: 51.10

“ùj Bgße! ùcû geúeùe GK ò̂LêY jé\d iéÁòKeö”

aûAùafþ - MúZûiõjòZû: 51.10

_â[c @¤ûdùe iìP^û \ò@û~ûA[òfû ù~ jéZþ_òŠ ajê_âKûe ùeûMùe @ûKâû« ùjûA_ûùeö iaê jé\þùeûMMêWÿòKê

cêLýZü 5 bûMùe aòbq Keû~ûAQòö ùi[òeê _â[c _âKûe jé\þùeûM ùjCQò R à̂MZ jé\þùeûM aû Congenital
Heart Diseaseö

R à̂ ù^C[òaû 300 eê 500 gògêcû^u c¤ùe _âûd ùMûUòG gògêe R à̂MZ jé\þùeûM [ûGö G[òeê icûRùe

R à̂MZ jé\þùeûMûKâû« gògêcû^u iõLýû aòhdùe ùagþ @ ê̂cû^ Keòùjaö G _âKûe ùeûM iûeû _é[òaúùe Gaõ iaê

RûZòùe ejò@ûiòQòö Gjò _âKûe jé\þùeûM geúee @^ýû^ý R à̂MZ ù\ûh, \êaðkZû Gaõ aòKéZò ù~ûMêñ iéÁò jêGö _òfû cû’

ù_Uùe [òaûùaùk _âûd 5cûi ùakKê jéZþ_òŠe MV^ iµì‰ð ùjûAiûeò[ûGö MbðûaiÚûe @ûe¸eê _âûd 5cûi _~ðý«

aòbò̂ Ü _âKûe _eòa�ð̂  I @aiÚû ù\A gògêe jéZþ_òŠ Zò@ûeò ùjC[ûGö _òfû cû’ ù_Uùe [òaûùaùk Zû’e ̀ êiþ̀ êiþ Kûc

Keò̂ [ûGö KûeY Zû’e ̂ òügßûi ù^aûe C_ûd ̂ [ûGö ùZYê cû’e ùgû]òZ eqeê jó Rúa^ ]ûeY Keò a�ò[ûGö cû’e

ùgû]òZ eq MbðùKûhùe [òaû ềf (Placenta) ù\A ]c^ú cû¤cùe _òfûe ù\jKê _âbûaòZ jêG Gaõ _òfûe

ù\jeê @ùgû]òZ eq ùMûUòG gòeû ù\A MbðûùKûhùe [òaû ̀ êfKê ù`eò@ûùiö _òfûe Gjò ]c^ú Gaõ gòeû Zû’e ̂ ûbò

iwùe cû’e ềfKê ùMûUòG ^ûbòMâ̂ Úò (Umbilical Cord) \ßûeû iõù~ûM Keò[û«òö _òfû R à̂ ùjaû _ùe Kû¦òaûKê

fûMòaû iùwiùw Zû’e ềiþ̀ êiþ Kûc KeòaûKê @ûe¸ Kùe Gaõ ùi ò̂Re eq i�ûk^ _ûAñ ^ûbòùe iõ~êq [òaû
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^ûbòMâ̂ Úò aû cû’e ềf C_ùe @ûC ò̂bðe Kùe^ûjóö ùZYê _òfû R à̂ ùjaû _ùe Zû’e ^ûbòùe iõ~êq [òaû Gjò Mâ̂ ÚòKê

KûUò \ò@û~ûG Gaõ ùijò KUû @õge @agòÁ bûM KòQò\ò̂  _ùe _òfûe ^ûbòeê SWÿò_ùWÿ Gaõ gêLò~ûGö

R à̂ùjaû cêjì�ðeê _òfûe jéZþ_òŠ, ềiþ̀ êiþ I eq i�ûk^ _âKâòdû Êdõ-iµì‰ð I Êû]ú^ bûaùe Kûc Ke«òö

ùi[ò_ûAñ R à̂ ùjaû cêjì�ðVûeê _òfûe jéZþ_òŠ I eq i�ûk^ùe ùKùZK iìlà _eòa�ð̂  NUò[ûGö G[òeê RYû~ûCQò

ù~, _òfûe jéZþ_òŠ I Zû’e Kû~ðý cû’e Mbðùe [òaû @aiÚûeê R à̂ ùjaûe KòQò\ò̂  _~ðý« ajê _eòa�ð̂  I _eòa�ð̂

ù\A MZòKùeö MbðûaiÚûùe Gjòiaê aòa�ð̂  I _eòa�ð̂  NUê[òaû ùaùk ~\ò _òfûe jéZþ_òŠ aû ZZþiõ_éq gòeû,

]c^ú AZýû\òùe ùKøYiò aòKéZò @[aû iµì‰ð aû @ÊbûaòK MV^ NùU ùZùa _òfû R à̂MZ jé\þùeûM ù^A R à̂ jêGö

G[òeê ùagþ @ ê̂cû^ Keòùja ù~ R à̂MZ jé\þùeûM c¤ ùMûUòG _âKûe ̂ ùjûA @ù^K _âKûee ùjûA_ûùeö @ûùceòKû,

AõfŠ AZýû\ò C Ü̂Z ù\gcû^uùe ajêiõLýûùe (@ûRòKûfò @ûc ù\gùe c¤ @Ì ùKùZRY) Wûqecûù^ ùKak

R à̂MZ-jé\þùeûM aòhdùe jó aòùghmö Gcûù^ ùKak R à̂MZ aû ùg÷gaKûkú^ jé\þùeûM QWÿû @ûC KòQò ùeûM

ù\L«ò ̂ ûjóö Gcû^uê  Paediatric Cardiologist @[ðûZþ ùg÷gaKûkú^-jé\þùeûM aòùghm ùaûfò Kêjû~ûGö G[òeê

ijRùe ]ûeYû Keòùja ù~ _âùZýK icûRùe @ù^K gògê Gaõ adÄ ùfûK @ûR à̂eê R à̂MZ jé\þùeûM ù^A

Rúa^~û_^ Keò[û«òö

R à̂MZ jé\þùeûM cêLýZü \êA bûMùe aòbqö ùMûUòG ùjCQò ^úka‰ð eq]ûeú gògêe R à̂MZ jé\þùeûM

(Cyanotic Congenital Heart Dieases) I \ßòZúdUò ùjCQò ̂ úka‰ð ù\Lû ̂  ~ûC[òaû fûfþ eq]ûeú R à̂MZ

jé\þùeûM (Acyanotic Heart Dieases)ö G \êAUòeê _â[c _âKûee jé\þùeûM \ßòZúd _âKûe jé\þùeûM Vûeê ajê

MêYùe cûeûZàKö ùi[ò_ûAñ ^úka‰ð iéÁò Keê[òaû jé\þùeûM ù~Cñ _òfûcû^ue [ûG aû ù~Cñcû^uê iõùl_ùe

^úkgògê aû Blue baby ùaûfò Kêjû~ûG, ùicûù^ jêGZ ùagò agð aû ùagò \ò̂  a�ò ^ _ûe«òö G_eòKò R à̂ùjaû

cûZâùK aû R à̂ùjaû _ìaðeê G _âKûee ùKùZK gògê cûZéaiÚû _âû¯ jê@«òö ù~Cñ ùKùZK ^úkgògê R à̂ùjaû _ùe

a�ò~û«ò ùicû^ue Rúa^ c¤ ùKùZûUò \ò̂ , cûi aû ahð c¤ùe _âûd iúcòZ eùjö @]òKûõg ^úkgògê ùK÷ùgûe aû

ù~øa^ûaiÚû c¤ _âû ò̄ jê@«ò ^ûjóö ùKak @Zò KßPòZþ ùeûMú ù_øXÿ aû aé¡ûaiÚûKê ~ûA_ûe«òö G[òeê ^úkgògê cû^u

jé\þùeûMe cûeûZàKZû aòhdùe ùagþ ]ûeYû Keòùjaö 30/40 ahð _ìùað G _âKûe _âûd iaê gògê ceò~ûC[òùf,

KûeY G[ò_ûAñ ùKøYiò PòKò›û aýaiÚû ^[òfûö Kò«ê @ûRòKûfò @ûc ù\gùe c¤ G _âKûe gògêùeûMúuê jéZþ_òŠùe KòQò

^û KòQò gfý PòKò›ûe aû @^ý aýaiÚû Keò a�ûA ùjCQòö bûeZe aWÿ aWÿ ijecû^uùe Gaõ _âiò¡

WûqeLû^ûMêWÿòKùe DYû @]òùK G _âKûe PòKò›û aýaiÚû @Qòö Z[û_ò @Ì ùKùZK @Zò aòKéZ jé\þùeûM [òaû ^úkgògê

@Zò cûeûZàK @aiÚûùe [û@û«ò ù~ Zûu _ûAñ bf PòKò›û aýaiÚû aû ùKøYiò @ùÈû_Pûe @ûc ù\gùe KûjóKò @^ý

ù\gùe Lêaþ aòek aû ^ûjóö ^úkgògêcû^u c¤ùe iêaêVûeê @]òK iõLýK ùeûMú ùjCQò ‘`ýûùfû’ (Fallot) a‰ð̂ û

Keò[òaû PZêaòð]-aòKéZò-aògòÁ GK _âKûe R à̂MZ jé\þùeûM ~ûjûKê AõeûRúùe Tetralogy of Fallot Kêjû~ûGö

iêLe K[û Gjò ùeûM _ûAñ bûeZahðe aWÿ aWÿ ijeùe Gaõ @^ýû^ý @ù^K WûqeLû^ûùe c¤ iêaò]ûùe Gaõ

ò̂eû_\ùe @ùÈû_Pûe Keû~ûA _ûeêQòö G _âKûee @ùÈû_Pûe GKû[eùK aû KòQòahð aýa]û^ùe \êA[eùe

Keû~ûA_ûùeö Gjò PZêaòð]-aòKéZòKê iµì‰ðbûùa VòKþ KeòaûKê ùjùf KéZâòc jéZþ_òŠ- ềiþ̀ êiþ ~ª (Heart-Lung
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Machin) \eKûeö ù~Cñ WûqeLû^ûMêWÿòKùe G _âKûe ~ª @Qò Gaõ G aòhdùe @bòm gfýPòKò›K @Q«ò ùiVûùe

G _âKûe @ùÈû_Pûe ò̂eû_\ùe Keû~ûA _ûeòaö Kò«ê G ùeûM ùbûMê[òaû gògê @«Zü \êA Zò̂ ò ahðe ^ùjaû _~ðý«

jéZþ_òŠ- ềiþ̀ êiþ ~ª aýajûe Keû~ûA _ûeòa ^ûjóö Zû’_ìaðeê ~\ò gògêe @aiÚû Leû_ \òMKê MZò Keê[ûG Gaõ

Rúa^Kê @ûguû [ûG ùZùa @^ý ùMûUòG ùQûU @ùÈû_Pûe \ßûeû a�ûA ù\Aùja, ù~Cñ[ò_ûAñ Kò jéZþ_òŠ- ềiþ̀ êiþ

~ªe @ûagýKZû ^ûjóö G aòhdùe RùY jé\þùeûM aòùghmue _eûcgð ù^aû aû‚^údö GVûùe Kjòùf @_âûiwòK

ùja^ûjó ù~ bûeZahðùe Gjò PZêaòð]-aòKéZòKê @ùÈû_Pûe \ßûeû iµì‰ð bûùa VòKþ Keò[òaû _â[c Wûqe ùjCQ«ò

RùY IWÿò@ûö ùi \lòY bûeZe còeûRVûùe [òfûùaùk G _âKûee @ùÈû_Pûe @ûe¸ Keò i`k ùjûA[òùfö Zûue

^ûc ùjCQò gâú eû]ûKé¾ _ûXÿúö ùi a�ðcû^ ÊMðZö

C_ùeûq ̂ úka‰ð gògêcû^u ùeûM QWÿû @^ýû^ý ajêaò] ̂ úka‰ð iéÁò Keê[òaû jé\þùeûM c¤ @Qòö ùcûUûùcûUò

G _âKûe gògêcû^u IV, Ròb, @wêkò I ̂ LMêWÿòK ̂ úka‰ðe ùjûA[òaûeê Gcû^uê ̂ úkgògê Kêjû~ûGö Gjò _âKûe ùKùZK

gògê icd icdùe Kûgò Kûgò aû @^ý[û @ùPZ ùjûA~ûA _ìeû_ìeò ù^kò@û _Wÿò~û@û«òö G_eò NUê[òùf Rúa^ _âZò

MêeêZe @ûguû @Qò ùaûfò RûYòaûKê ùja Gaõ ùKøYiò aòùghmuê gúNâ ù\LûA @ûgê PòKò›û aýaiÚû KeûAaûKê _Wÿòaö

\ßòZúd _âKûe R à̂MZ jé\þùeûMùe iû]ûeY ^úùeûM ùfûKu bkò fûf eq i�ûkòZ ùjC[òùf c¤ jéZþ_òŠùe

@^ýû^ý ajêaò] aòKéZò [ûA_ûùeö Gjòiaê R à̂MZ jé\þùeûM c¤ @ù^ _âKûee ùjûA_ûùeö ^úkgògêcû^u Vûeê Gjò

ùeûMúcûù^ @ù_lûKéZ ò̂eû_\ ùjùf c¤ aòKéZòe @ûKûe, _âKûe I Z{ ò̂Z  aòhc _eòiÚòZò ù^A G ùeûM icd

icdùe iûõNûZòK ùjûA_ûùeö @_e_lùe ùKùZK ùlZâùe Gjû GùZ iûcû^ý ùjûA_ûùe ù~ iûeû Rúa^

Kûkùe c¤ ùKøYiò lZò Keò ^_ûùeö Giaê ùeûM aòhdùe GVûùe iûcýKþ ]ûeYû ù\aû i¸a ^ ùjùf c¤

iõùl_ùe iìP^û \ò@û~ûCQòö

\ßòZúd I ZéZúd @¤ûdùe Kêjû~ûAQò ù~ jéZþ_òŠe aûc _ûLùe ùgû]òZ eq I WÿûjûY _ûLùe @ùgû]òZ

eq @k¦òeê ò̂kd ù\A cjû]c^úcû^uê _âaûjòZ jêGö \êA @k¦ò c¤ùe I \êA ò̂kd c¤ùe Qò\âjú^ @ûùb\ý

_e\û (Septum)e aýaiÚû [òaûeê ùgû]òZ I @ùgû]òZ eq iaêùaùk @fMû @fMû ej«òö ~\ò ùKøYiò KûeYeê

\êA @k¦ò c¤ùe aû \êA ò̂kd c¤ùe [òaû _e\ûùe Qò\â ejò~ûG aû _e\û iµì‰ð bûùa MVòZ ùjûA ^[ûG, ùZùa

ùgû]òZ eq aûc _ûLeê Qò\â ù\A WÿûjûY _ûLKê Pûfò~ûG KûeY jéZþ_òŠe aûc _ûLùe WûjûY _ûL @ù_lû ùagò

Pû_ [ûGö \êA @k¦ò c¤ùe [òaû _e\ûùe Qò\â [òùf ZûjûKê @k¦ò-_e\û-aòKéZò (Atrial Septal Defect) Gaõ

\êA ò̂kd c¤ùe [òaû _e\ûùe Qò\â [òùf ZûjûKê ò̂kd-_e\û-aòKéZò (Ventricular Septal Defect) ùaûfò

Kêjû~ûG (PòZâ-6)ö G ùjfû ùMûUòG _âKûe ùeûMö GjûQWÿû @k¦ò I ò̂kd c¤ùe [òaû (Valves) @[aû ò̂kd I

cjû]c^ú c¤ùe [òaû Valves aòKéZò_âû¯ ùjûA lê\âûKûe (Stenosis) ùjûA[òùf aòbò̂ Ü _âKûe R à̂MZ jé\þùeûM

iéÁò ùjûA[ûGö ùaùkùaùk gògêe ềiþ̀ êiþKê ~ûC[òaû ]c^ú I geúee aéjZþ ]c^ú c¤ùe ùMûUòG ùQûU ^kú

iõ~êq ùjûA[ûGö Gjò ̂ kúUò cû’ù_Uùe I R à̂Kûkùe @ûc icÉue [ûGö Kò«ê R à̂ ùjaû _ùe _ùe _òfû ̀ êiþ̀ êiþ

\ßûeû ò̂ügßûi ù^aû @ûe¸ Kùf, G ^kúUò KòQò\ò̂  aû ùKùZK i¯ûj c¤ùe @ûù_ @ûù_ a¦ ùjûA~ûGö ùKøYiò

KûeYeê a¦ ^ ùjûA_ûeòùf Gjû GK R à̂MZ jé\þùeûM bûaùe ejò~ûGö
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(PòZâ-6)
1) aûc @k¦ò, 2) @k¦ò-_e\û-aòKéZò, 3) \lòY @k¦ò,

4) aûc ò̂kd, 5) ò̂kd-_e\û-aòKéZò, 6) \lòY ò̂kd

AõeûRúùe GjûKê Patent Ductus Arteriosus (P.D.A) Kj«òö G ùeûMùe C_ùeûq ̂ úkù\A geúee

cjû]c^úeê ̀ êiþ̀ êiþe cjû]c^úKê @]òK eq _âaûjòZ jêGö Gjû ̀ kùe jéZþ_òŠe aòùghZü Gjûe aûc_ûLe Kû~ðý

aXÿò~ûG Gaõ jéZþ_òŠ baòhýZùe gò[òkZû_âû¯ ùjûA_ûùeö iûcû^ý gfý PòKò›û \ßûeû aû KéZâòc aýaiÚû (device)

\ßûeû G _âKûe ^kúKê ijRùe Gaõ ò̂eû_\ùe a¦ Keò\ò@û ~ûA_ûùeö

cjû]c^ú QûZò bòZe ù\A ù_U @ûWÿKê aû geúee ò̂cÜûõgKê @ûiê[òaû ùaùk iõKú‰ð ùjûA~ûA[òùf @ûC

ùMûUòG _âKûee ùeûM iéÁò ùjûA[ûGö GjûKê Coarctation of Aorta @[ðûZþ cjû]c^úe iõKú‰ðZû Kêjû~ûGö

Gjòbkò ajê _âKûee  R à̂MZ jé\þùeûM @Qò ù~Cñ[òùe eqe a‰ð fûf \ògê[òùf c¤ ajêaò] aòKéZò ù~ûMêñ jéZþ_òŠe

Kû~ðýùe aòbò̂ Ü _âKûee aû]û iéÁò jêGö

R à̂MZ jé\þùeûMe ùKùZK flY ùjfû- (1) gògêe gûeúeòK @bòaé¡òùe aû]û_âû ò̄, (2) gògê aûe´ûe

[Šû, Kûg, iŸòð aû ò̂ùcû ò̂@û ùeûM ùbûMòaû, (3) ùeûMúe LûAaû, ùLkòaû I @^ýû^ý iû]ûeY Kû~ðýùe @gâ¡û aû

@iêaò]û C_êRòaû, (4) ùaùkùaùk ù^kò _Wÿò~òaû @ùPZþ ùjûA~òaû I (5) _òfûe QûZò @ÊbûaòK bûùa ]Wÿ_Wÿ

ùjaû, ềfò CVòaû I ò̂ügßûi _âgßûiùe KÁ _ûAaû AZýû\òö ùKøYiò _òfûe Giaê flY [òùfaû _òfû bf bûaùe

C]C ^[òùf gògêùeûM aòùghm aû jé\þùeûM aòùghmue _eûcgð ù^aû CPòZþ I Zûue C_ù\g @ ê̂iûùe _òfûe

ùbhR PòKò›û aû gfý PòKò›û KeûAù\aû CPòZþö ^ùPZþ _òfûe gûeúeòK, cû^iòK @[aû ùaùkùaùk Rúa^ aò

lZòMâÉ ùjûA_ûùeö

ùKøZêjke aòhd ùjùfaò ùaùkùaùk jéZþ_òŠ QûZòe aûc _ù] ^[ûA WûjûY _ûLùe R à̂Kûkeê [ûGö G

_âKûe @aiÚûKê Dextrocardia aû WûjûY-_ûLò@û-jéZþ_òŠ ùaûfò Kêjû~ûGö G[òeê @ù^Kue ùKak jéZþ_òŠ ù~

IfUû _ûLùe [ûG Zû’ ê̂ùjñ geúee @^ýû^ý @aad c¤ IfU _ûfU ùjûA~ûG ~[û- ù_Uùe ~KéZ WûjûY _ûLùe

ejò[ûGö ù~Cñ _òfûe Gbkò @wiaê IfU_ûfU ùjûA~ûA[ûG Gaõ Zû iûwùe jéZþ_òŠ c¤ QûZòe WûjûY _ûLùe

[ûG Zû’e _âûd ùKøYiò lZò jêG^ûjóö ùi ù~ùKøYiò iû]ûeY ùfûKu bkò Rúa^ ~û_^ Keò_ûùeö Kò«ê ~\ò ùKøYiò

ùfûKe ùKak jéZþ_òŠ WûjûY _ûLKê Pûfò ~ûA[ûG@[P @^ýiaê @ada ̂ úùeûM ùfûKu bkò [ûG ùZùa jéZþ_òŠùe



34

iûõNûZòK R à̂MZ ùeûM [òaû i¸aö ùi[ò_ûAñ ùKøYiò gògê aû ùfûKe jéZþ_òŠ QûZòe WûjûY _ûLùe [òaû RYû_Wÿòùf

Wûqeu _eûcgð ù^aû aòù]dö

R à̂MZ jé\þùeûM cû’ Mbðùe [òaûùaùk ùKCñ KûeYeê iéÁò jêG Zûjû G _~ðý« VòKþ bûùa RYû_Wÿò ^ûjóö

ùKak GZòKò Kjòùf ~ù[Á ùja ù~  _òfû ù_Uùe [òaûùaùk cû’ GK aòùgh _âKûee còkòcòkû ùeûM (German
measles) aû @^ý ùKøYiò iûõNgZòK ùeûM ùbûMò[òùf @[aû ùKùZK aò_{^K Jh]_Zâ LûA[òùf aû _òfû

ù_Uùe [òaûùaùk cû’e GKè-ùe KeûùjûA[òùf _òfû R à̂MZ jé\þùeûM ù^A R à̂ ùjûA_ûùeö ùcûUûùcûUò KjòaûKê

Mùf _òfûe R à̂MZ jé\þùeûM [òùf cû’ aû_ûue aû aõgùe Kûjûe ù\ûh aû @bògû_ @Qòùaûfò bûaòaû @ûù\ø VòKþ

ê̂ùjñö iêLe K[û, @]òKûõg R à̂MZ jé\þùeûM _ûAñ @ûRòKûfò aòbò̂ Ü _âKûee gfý PòKò›ûe Gaõ ajêaò] @^ýû^ý aýaiÚû

ùjfûYòö Wûqeu _eûcgð ù^A Gjò gògê ùeûMúcû^ue aû_û, cû’ cûù^ PòKò›ûe aýaiÚû KeûAaû CPòZþö ù~ùKøYiò

jé\þùeûM aòùghm G aòhdùe ~[ûaò]ô _eûcgð ù\A_ûeòùaö iêLe K[û ù~ G[ò_ûAñ @ûagýK ùjC[òaû ajê _âKûe

gfý PòKò›û @ûRòKûfò @ûc ù\ge aWÿ aWÿ ijecû^uùe Gaõ @^ýû^ý bf iê_âiò¡ WûqeLû^ûùe Keû~ûA _ûeêQòö

@ûjêeò iêLe K[û ù~ aò̂ û @_ùei þ̂ùe ùafê̂ þ aû @^ýû^ý C_ûdùe c¤ G _âKûe ùKùZK ùeûMùe PòKò›û

Keû~ûA_ûeêQòö

R à̂MZ jé\þùeûM [òaû gògêcû^ue aû_û cû’cûù^ @ùÈû_Pûe bdùe @ù^K icdùe _âgÜ _Pûeò[û«ò ù~

aò̂ û @ùÈû_Pûeùe Jh]û\ò ùia^ \ßûeû gògêe jé\þùeûM bf ùjûA~ûA _ûeòa Kò? Wûqeu Vûeê iûcû^ý C›ûjcìkK

@ûgû, beiûe K[û gêYòaûKê ùicûù^ G _âgÜ _Pûe«òö G aòhdùe GVûùe ÆÁ Keò\ò@û~ûCQò ù~ R à̂MZ jé\þùeûM

_ûAñ gfý PòKò›û aò̂ û @[aû ùafê̂ þ @û\ò aòùgh aýaiÚû aò̂ û @^ý KòQò PòKò›û aýaiÚû _âûd ^ûjóö KûeY R à̂MZ

jé\þùeûM jéZþ_òŠ aû gòeû, ]c^ú AZýû\òe MûV ò̂K aòKéZò ù~ûMêñ iéÁò ùjûA[ûGö ùijò MûV ò̂K aòKéZò aû @iwZò MêWÿòKê

ùKak @bm jé\þgfý-PòKò›Ku \ßûeû @ùÈû_Pûe Keò VòKþ Keû~ûA_ûùeö Wûqeú aû @^ý ùKøYiò Jh] ùia^

\ßûeû ùiMêWÿòKê \ìe Keòaû @i¸aö ùKak ùeûM R ò̂Z ùKùZK aòhc _eòiÚòZòKê @ûd� KeòaûKê jó Jh] \ò@û~ûA[ûG

iò̂ û Zû’\ßûeû ùKøYiò MV^ aòKéZò \ìe ùjaû aû CùbA ~òaû @i¸aö ùZYê G aòhdùe aû_û cû’cûù^ iZKð ejò

@~[û ùKøYiò Jh\û\òùe Lyðû« ùjaû @ ê̂PòZþö jé\þùeûM aòùghmu _eûcgðùe ùKak ùKùZK _âZòKûe aýaiÚû

aû aòhc _eòiÚòZò i¸ûkòaûKê Jh] ùia^ Keòaû CPòZþö ùKak ùMûUòG \êAUò _âKûee iûcû^ý MV^ aòKéZòKê QûWÿòù\ùf

aûKòiaê Jh] ùia^ \ßûeû aû @ûù_ @ûù_ bf ùjûA~òaû @i¸aö ùZYê ùi aòhdùe aé[û @ûgû ù_ûhY Keòaû

CPòZþ ê̂ùjñö G aòhdùe @bòm aòùghmu _eûcgð ù^aû @Zý« @ûagýKö

iõùl_ùe KjòaûKê Mùf.........
. R à̂ ù^C[òaû _âZò 300 eê 500 gògêcû^u c¤ùe _âûd RùY gògêe R à̂MZ jé\þùeûM [ûGö

. R^àMZ jé\þùeûM [òaû ^úkgògêcûù^ (Blue babies) ^úka‰ð ^[òaû gògêcû^u Vûeê (Acyanotic)

ajêMêYùe @]òK aò_\MâÉö ùicû^ue IV, Ròb, ^L AZýû\ò fûfþ ewe ^ùjûA MûXÿ aû ò̀Kû ^úkewe

ùjûA[ûGö

. gògêe ò̂cÜfòLòZ flYcû^ [òùf R à̂MZ jé\þùeûM @ûgu [ûG Gaõ ùi[ò_ûAñ Wûqeue _eûcgð ù^aû CPòZþ
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~[û- (K) gògê aûe´ûe [Šû, Kûg, iŸòð, ò̂ùcû ò̂@û @û\ò ùeûM ùbûMòaû, (L) _òfûe LûAaû, ùLkòaû, ùgûAaû

I @^ýû^ý iû]ûeY Kû~ðýùe @gâ¡û aû @iêaò]û C_êRòaû aû _òfû ^ Cù]Aaû, (M) gògê ùaùkùaùk @ùPZþ

ùjûA~òaû, (N) _òfûe QûZò @ÊbûaòK bûùa ]Wÿ_Wÿ ùjaû, ̀ êfò CVòaû aû ̂ òügßûi _âgßûi ù^aû _ûAñ KÁ ùjaû

AZýû\òö

. ajê _âKûee R à̂MZ jé\þùeûM c¤ùe WûjûY-_ûLò@û jéZþ_òŠ ùeûM (Dextrocardia) @^ýZcö G ùeûMùe

jéZþ_òŠ QûZòe aûc _ûLùe ̂ [ûA R à̂eê WûjûY _ûLùe [ûGö Lûfò GZòKò ùjûA[òùf ùeûMúe Rúa^ _âZò aò_\

^ [ûA_ûùeö

. @ûRòKûfò _âûd iaê _âKûee R à̂MZ-jé\þùeûM _ûAñ gfý PòKò›û @û\ò aû ùafê̂ þ ceûcZò aýaiÚû Keû~ûA

_ûeêQòö ùZYê aû_û cû’cûù^ ò̂eûg ^ùjûA G aòhdùe jé\þùeûM-aòùghmu _eûcgð ù^aû CPòZþö Jh]

ùia^ \ßûeû ùKøYiò R à̂MZ jé\þùeûM bf ùjûA~òaû aû CùbA ~òaû _âûd @i¸a Kjòùf Pkö
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ûû   Q@  ûû

@ûŒê-MY×ò aûZR^òZ jé\þùeûM

“cû ùZû MûZâû aò jûdò ùcû geúecþ”

“Zȩ̂  @wcû^ lúY ^ ùjC,

ù\j c¤ lúY ^ ùjCö”

@[að ùa\- 18, 3, 9

@ûc ù\gùe ù~ùZ _âKûe jé\þùeûMú @Q«ò ùicû^u c¤ùe aòùghZü aûfýûaiÚû aû ~êaûaiÚûùe @ûŒê-

MY×òaûZR ò̂Z jé\þùeûM ùbûMê[òaû ùeûMúu iõLýû GKK ùgâYúd bûaùe @Zý]òKö jé\þùeûMúcû^u c¤ùe _âûd

gZKWÿû 29 eê 30 bûM _~ðý« ùfûKue @ûŒê-MY×òaûZR ò̂Z jé\þùeûM [ûGö \êüLe K[û ù~ G ùeûMúcûù^ @ûc

ù\gùe @ù^K iõLýK jé\þùeûMú ùjûA[òùf ùjñ G aòhd i´û\_Zâ aû @^ýû^ý cû¤cùe _âPûe Keû~ûG ^ûjóö

@ûjêeò \êüLe K[û ù~ _û½Zý ù\g cû^uùe aòbò̂ Ü _âKûe _âZòùh]K aýaiÚû \ßûeû G ùeûM cìùkû_ôûUòZ ùjûAiûeò[òaû

ùaùk @ûc ù\gùe G ùeûM aýû_ò ejòQòö G @¤ûdùe Gjò ùeûMe KûeY, _âZòùh]K aýaiÚû Z[û @^ýû^ý aòhdùe

a�ðcû^ aòg\þ @ûùfûP^û Keû~ûCQòö @agý Gjû iZý ù~ MZ ùKùZK \g§òùe G ùeûM iõLýû Kcþ ùjC[òaû

ùaùk @^ýû^ý jé\þùeûM ajêMêYùe aXÿò~ûAQòö

@ûŒê-MY×òaûZR ò̂Z jé\þùeûM Kjòùf aêSòaû CPòZþ ê̂ùjñ ù~ iaê _âKûee @ûŒê-MY×ò aûZùe jéZþ_òŠ @ûKâû«

jêGö ùKùZK _âKûe ùeûMùe @ûŒê, MY×ò, ùceêjûWÿ AZýû\ò \eR ùjûA_ûùe aû ềfò ~ûA_ûùeö cûZâ iaê _âKûee

@ûŒê-MY×ò]eû aûZùe jé\þùeûM ùjûA ̂ [ûGö Rheumatoid Arthritis Kò́ û  Osteo-arthritis AZýû\ò ùeûMùe

adi ù~ûMêñ aû @^ý KûeYeê @ûŒêMY×ò aûZ ùjûA_ûùeö Kò«ê G iaê ùeûMeê ùKøYiò jé\þùeûM C_RûZ jêG^ûjóö ùZYê

ù~ ùKøYiò @ûŒê-MY×ò-]eû aûZùeûM [òùf jéZþ_òŠ ùeûMûKâû« ùja ùaûfò bûaòaû bêfö ùMûUòG ò̂ŸðòÁ _âKûee

@ûŒêMY×ò aûZùeûMùe jó jéZþ_òŠ ùeûMMâÉ ùjûA_ûùe ~ûjûKê @ûŒêMY×ò aûZ-R ò̂Z jé\þùeûM aû Rheumatic Heart
Disease Kêjû~ûGö Gjò ò̂ŸðòÁ _âKûee @ûŒêMY×ò aûZ aûfý aû ùg÷gaûaiÚûùe (iû]ûeYZü 5 eê 20 ahð c¤ùe)

@ûKâcY Kùe Gaõ ùi[òeê jé\þùeûM RûZ ùjûA_ûùeö G[òùe _â[ùc Mî_þ-G RûZúd Streptococcus B-
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Haemolyticus ^ûcK GK RúaûYê ù~ûMêñ Mkû]eû iéÁò jêG ()ö KòQò\ò̂  _ùe Mkû ]eòaû jêGZ @ûù_ @ûù_

Kcò~ûG aû _êYò aûe´ûe jêGö ùKùaùKùa KòQò\ò̂  aýa]û^ùe @ûŒê, KjêYú AZýû\ò ùMûWÿ Gaõ jûZe aWÿ aWÿ

MY×òcû^ ùMûUòG _ùe ùMûUòG Kâcû ß̂dùe aû GKûiûwùe ̀ êfò~ûA \eR Ke«òö Gjû ù\jùe GK _âKûe Allergry
aû _âZòKìk _âZòKâòdû Kjòùf Pùkö @[ðûZþ Mkûùe [òaû RúaûYê aòùeû]ùe geúeùe ù~Cñ _âZòùeû] aýaiÚû iéÁò jêG

Zûjû ù~ûMêñ G _âKûe MY×ò \eR ùjûA[ûGö ZZþ iùwiùw aû @ûC KòQò\ò̂  _ùe G[òeê jéZþ_òŠ c¤ @ûKâû« jêGö Gjò

ò̂ŸòðÁ _âKûe KûeYeê C_êRò[òaû jé\þùeûMKê jó @ûŒê-MY×ò-aûZ-R ò̂Z jé\þùeûM Kêjû~ûGö GVûùe ÆÁ Keòù\aû CPòZþ

ù~ iaê _âKûe Mkû ]eòaû aû [Šû ]eòaû ùeûMeê ùfûKue @ûŒê-MY×ò-aûZ jêG^ûjó aû iaê @ûŒê-MY×ò-aûZ ùbûMê[òaû

ùeûMúue jéZþ_òŠ @ûKâû« jêG^ûjóö Gjûe @[ð Group-A Streptococcus B-Haemolyticus RúaûYê ù~ûMêñ

Z�ò ]eòùf iaê ùfûKue @ûŒê-MY×ò aûZ ̂  ùjûA_ûùe Gaõ ~\ò aò jêG ùZùa G _âKûe @ûŒê-MY×ò aûZ ùbûMê[òaû iaê

ùeûMúue jé\þùeûM ̂  ùjûA_ûùeö ùaùkùaùk @ûŒê-MY×ò-aûZ iûwùe jé\þùeûM c¤ ]eû _Wÿò~ûGö @^ý icdùe

jêGZ ajêahðe aýa]û^ _ùe ùeûMú Zû’e @ûŒê-MY×ò-aûZ I Z�ò ]eû K[û _ìeû_ìeò bêfò ~ûA[ûGö ùZùa aò jé\þùeûM

]eû _Wò_ûùeö ajêahð _ùe ]eû _Wÿòùf aò Gaõ @ZúZe @ûŒê-MY×ò aûZ K[û ùeûMú _ìeû bêfò~ûA[òùf aò ùKùZK

ò̂ŸðòÁ flYeê I ò̂ŸðòÁ _âKûee jéZþ_òŠ aòKéZòeê Wûqecûù^ GjûKê @ûŒê-MY×ò-aûZR ò̂Z jé\þùeûM ùaûfò RûYòaûùe

ilc jê@«òö aòbò̂ Ü _eúlû ò̂eúlûeê aòùghZü Echocardiogram _eúlûeê G ùeûM ijRùe ]eû _Wÿò~ûGö

Gjò _âKûe jé\þùeûMùe _â[ùc jéZþ_òŠe bòZe I aûjûee iaê @õg @ûKâû« ùjûA_ûe«òö jéZþ_òŠ bòZe

@õgùe [òaû Valve MêWÿòK Gjò ùeûMùe Leû_ ùjûA~ûA _ûe«òö aòùghZü aûc @kò¦ I ò̂kd c¤ùe [òaû Mi-
tral Valve Gaõ aûc ò̂kd I cjû]c^ú c¤ùe [òaû Aortic Valve G ùeûMùe @Zý]òK @ûKâû« I aòKéZ

ùjûA[û«òö G ùeûMeê MêWÿòK jêGZ @Zò ùQûU ùjûA~ûA _ûe«ò @[aû aòKéZ ùjûA bf Valve bkò GK cêjûñ bûaùe

@ûC Kûc Keò_ûe«ò ^ûjóö @[ðûZþ eq ù~bkò _âbûaòZ ùjaû K[û ùibkò _âbûaòZ ^ùjûA aò_eúZ \òMùe MZò

Keò_ûùeö [ùe Gjò Vavle MêWÿòK Leû_ ùjûAMùf ZûKê ùKøYiò Jh] aû ùi_eò KòQò aýaiÚû \ßûeû VòKþ Keû~ûA

_ûeòa ^ûjóö @agý @ûRòKûfò @È PòKò›û \ßûeû KéZâòc Valves (_äûÁòK RûZúd \âaýeê Zò@ûeò) fMûA \ò@û~ûA Gjò

ùeûMúcû^ue _âbìZ C_Kûe Keû~ûCQò (PòZâ-7)ö Kò«ê G _âKûee Valves KéZâòc @ûc ù\gùe G _~ðý þ̂Z Zò@ûeò

ùjûA^ûjòñö ùZYê Gjòiaê aòù\geê @û^úZ Valve e @ùÈû_Pûe _ûAñ ajêZ Uuû Lyð KeòaûKê _WÿêQòö ùKùZK

ùeûMùe ùafê̂ þ \ßûeû c¤ PòKò›û Keû~ûA _ûeêQòö

Valve Leû_ [òaû ùeûMú QûZò ]Wÿ_Wÿ, ò̂ügßûi _âgßûi ù^aûùe KÁ AZýû\ò @ ê̂ba Kùe Gaõ _ùe ùeûM

aXÿòùf Zû’e ùMûWÿ , jûZ ̀ êfò~ûG Gaõ ùi ùKøYiò Kûc KeòaûKê ilc jêG^ûjóö @ûŒê-MY×ò-aûZ _òfû\òù^ ùjC[òùf

ùjñ ùi[òeê C_êRê[òaû jé\þùeûMe flY iaê jêGZ ù~ø^ûaiÚûùe aû ù_øXÿ adiùe _âKûg _ûA_ûùeö G ùeûMe

_âùKû_ cûeûZàK ùjûA[òùf Gjû ùbûMê[òaû ajê ~êaK ~êaZú @^ý[û iêiÚ \ògê[òùf aò KòQò Kûc Keò_ûe«ò ^ûjóö ajê

iõLýK Gjò jé\þùeûM ù\ge Kò _âKûe _âbìZ lZò iû]^ Keê@Qò Zû’G[òeê @ ê̂cû^ Keòùjaö G aòhdùe icùÉ

Mbúe ¤û^ ù\aû CPòZþö G \òMùe K’Y aýaiÚû Keû~ûA_ûùe ùi aòhd ò̂cÜùe @ûùfûP^û Keû~ûCQòö

_ìaðeê Kêjû~ûAQò ù~ a�ðcû^ _û½Zý ù\gcû^uùe Gjò ùeûM aòek Gaõ ùiVûùe Gùa Gjûe cìùkû_ôûU^
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Keû~ûAQòö Gjû Kò_eò i¸a? _â[ceê Kêjû~ûAQò ù~ Group-A Streptococcus Hermolyticus ^ûcK

RúaûYê ù~ûMêñ aûe´ûe Z�ò ]eòaû jó G ùeûMe cìk KûeYö ùZYê ù~Cñiaê _òfûcû^ue aûe´ûe Z�ò ]eêQò Gaõ Z�ò

]eû iûwKê @ûŒê, KjêYú @û\ò \eR ùjCQò Kò́ û ềfò~ûCQò ùicû^ue aû_, cû’ Wûqeue _eûcgð ù^aû ò̂Zû«

@ûagýKö Mkû _eúlû I @^ýû^ý ùKùZK eq _eúlû @û\ò Keòaû \ßûeû Wûqe ~\ò iÚòe Ke«ò ù~ _òfûe Rheu-
matic fecer aû @ûŒê-MY×ò-aûZ Rße ùjûAQò ùZùa ùi _òfû Wûqeu _eûcgð @ ê̂~ûdú _âZò Zò̂ ò i¯ûjùe ùMûUòG

ùfLûGñ ù_ þ̂iòfò̂ þ Aù¬Ki þ̂ ù^aû @[aû _âZò\ò̂  ù_ þ̂iòfò̂ þ aUòKû LûAaû ò̂jûZò \eKûeö Gjò _âKûe _âZòùh]K

aýaiÚû MâjY Kùf ù~Cñ _òfûcû^ue Gjò ùeûM ùbûMòaûe @ûgu [ûG ùicûù^ @]òKûõg jé\þùeûMeê elû _ûA~òùaö

_û½ûZý ù\gcû^uùe _òfûe Z�ò ]eòùf Kò́ û Zû’ iùwiùw @ûŒê-MY×ò aûZ ùjùf aû_, cû’ @[aû aò\ýûkde

gòlK, gòldZâúcûù^ aû¤ZûcìkK bûaùe _òfûKê Wûqeue _eûcgð _ûAñ _Vû«ò ~\ò @ûŒê-MY×ò-aûZ-R ò̂Z jé\þùeûM

@ûgu [ûG ùZùa ùi _òfûKê ù_ þ̂iòfò̂ þ Aù¬Ki þ̂ Kò́ û aUòKû aû¤Keò \ò@û~ûGö _òfû ~\ò Aù¬Ki þ̂ aû aUòKû ^

ò̂G ùZùa ZûKê Äêfùe ù~ûM ù\aûKê @ ê̂cZò còùk^ûjó Gaõ aû_ cû’uê G aòhdùe PòVò ùfLû~ûGö G _âKûee iZKð

Gaõ iê\éXÿ aýaiÚû \ßûeû _û½Zý RMZùe @ûŒê-MY×ò-aûZR ò̂Z jé\þùeûMKê ijRùe ò̂dªòZ Keû~ûA _ûeòQòö \êüLe

K[û, Mâûcý ùfûKcû^u c¤ùe ajêMêYùe aý_ò ejòQò I aýû_êQòö G aòhdùe icùÉ aòùgh bûaùe iùPZ^ ejòaû

CPòZþö ieKûeú I ùaieKûeú @ ê̂Âû^cûù^ Gaõ iaê Wûqe G ùeûMe cìùkû_ôûU^ \òMùe ùPÁû Kùf ù\ge

_âbìZ C_Kûe jê@«ûö

(PòZâ-7)
C_e bûMùe a¦ I Zk bûMùe ùLûfû

@aiÚûùe \êA _âKûe KéZâòc Valve

~ûjû ùjC^û KûjòñKò, G ùeûM KûeYeê [ùe Valve MêWÿòK Leû_ ùjûAMùf ùeûMú ahð ahð ]eò KÁ _ûGö

Valve iaê ù~ùZ Leû_ ùjûA[òa Gaõ ù~ùZ Valve MêWÿòG Leû_ ùjûA ~ûA[òaùijò @ ê̂_ûZùe ùeûMò KÁ

_ûC[òa I ùeûM @Ì aû @]òK adiùe _âKûg _ûAaö Valve ùQûU ùjûAMùf, iõKú‰ð aû aòKéZ ùjûAMùf jéZþ_òŠe

ò̂ÃâòdZû aû Heart fallure NùUö G @aiÚûùe jéZþ_òŠ ù~ùZ eq i�ûk^ Keòaû K[û Zûjû iìPûeê eìù_ ZêfûA_ûùe

^ûjóö Kcþ eq _âaûjòZ ùjC[òaûeê Kâùc Kâùc ùeûMú ajêZ KÁ ùbûùM Gaõ ùghùe g~ýûgûdú ùjûA~ûA_ûùeö G
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_âKûe Leû_ Valve MêWÿòK @ùÈû_Pûe aû ùafê̂ þ _âùdûM \ßûeû VòKþ ^Kfû _~ðý« KòQò C_ûd ^[ûGö @^ýû^ý

Jh]_Zâ ~ûjû \ò@û~ûG, Zûjû ùKak Kûc PkûAaû _ûAñ iò̂ û Valve MêWÿòKê VòKþ Keò ùjaû_ûAñ ê̂ùjñö iêLe K[û,

iõKú‰ð ùjûA~ûA[òaû ValveKê aWÿ Keòù\aû Kò́ û _ìeû ^Á ùjûA~ûA[òaû ValveKê KéZâòc Valve (PòZâ-7)

fMûA a\kûAù\aû Gaõ @^ýû^ý ùafê̂ þ @û\ò _âùdûM \ßûeû VòKþ Keòù\aû @ûRòKûfò i¸a ùjûA_ûeêQò I ùeûMúcû^uê

@ù^Kûõgùe ùeûMcêq Keò \ò@û~ûCQòö bûeZe aWÿ aWÿ ijeMêWÿòKùe [òaû _âiò¡ WûqeLû^û MêWÿòKùe G _âKûe

iaê aýaiÚû ùjûA_ûeêQòö G K[û iZ ù~ G iaê @_ùei^ _ûAñ ajêZ Lyð KeòaûKê _ùWÿö Kò«ê [ùe @_ùei þ̂ \ßûeû

KéZâòc Valve fMûAù\ùf Zûjû ajêahð _~ðý« bfbûaùe Kûc Keò_ûùeö KéZâòc Valve fMûAfû _ùe aò iûcû^ý

ùKùZK KUKYû cû ò̂aû Gaõ KòQò _âKûee Jh]û\ò ùia^ KeòaûKê _Wÿò[ûGö

iõùl_ùe KjòaûKê Mùf.......
. @ûŒê-MY×ò-aûZR ò̂Z jé\þùeûM @ûc ù\gùe @]òK iõLýK GKK ùgâYúd jé\þùeûMö

. G _âKûe jé\þùeûM _òfû\òù^ ùMûUòG ò̂ŸòðÁ RûZúd RúaûYê ù~ûMêñ C_êRê[òaû, Mkû ]eòaû I Z{ ò̂Z @ûŒê-MY×ò-

aûZ ùeûMeê iéÁò jêGö

. Kò«ê iaê Mkû ]eòaû ùeûMeê @ûŒê-MY×ò-aûZ jêG^ûjó aû iaê @ûŒê-MY×ò-aûZeê jé\þùeûM jêG^ûjóö

. ùeûM _òfû\ò̂ ê ùjùf ùjñ Zû’e ajê\ò̂  _ùe @[ðûZþ ùK÷ùgûe, ù~øa^ aû ù_øXÿûaiÚûùe G jé\þùeûMe flY

iaê _âKûg _ûA_ûùe Gaõ G ùeûMùe Leû_ ùjûA ~ûA[òaû Valve MêWÿòKe @ÈPòKò›û \eKûe _Wÿò_ûùe,

~ûjûKò @ûRòKûfò @ûc ù\gùe c¤ i¸aö G ùeûMKê ]eòaû _ûAñ Echocardiogram @Zý« @ûagýKö

. G ùeûM _ûAñ iùaðû}éÁ _âZòùh]K aýaiÚû ùjCQò, @ûŒê-MY×ò-aûZ ]eê[òaû _òfûcû^uê Wûqeu _eûcgðùe

cûiòK aû ùZ÷âi¯ûjòK ù_ þ̂iòfò̂ þ Aù¬Ki þ̂ ù\aûö
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“gcÉê Zù ß̂÷ Zaö”
“Zêc ù\jùe gû«ò aòeûRòZ ùjCö”

~Rêùað\- 23. 44

Cy eqPû_ I Zjóeê C_êRê[òaû jé\þùeûM aòhdùe @ù^Kue @ù^K _âKûee bêfþ ]ûeYû @Qòö GK[û iZ

ù~ Cy eqPû_ jéZþ_òŠ Z[û geúe _ûAñ @ ò̂ÁKeö Kò«ê eqPû_ Kjòùf @ûùc cûù^ K’Y aêSê I eqPû_ \ßûeû

geúee aû jéZþ_òŠe Kò_eò lZò NùU ùiiaê G @¤ûdùe @ûùfûP^û Keû~òaö gZKWÿû _âûd 20-30 bûMùe

ù~øa^û]òK adiùe ùfûKue Cy eqPû_ ùeûM [ûGö

jéZþ_òŠ ù\jùe eq i�ûk^ Keê[òaû ùaùk @[ðûZþ jéZþ_òŠ \ßûeû i�ûkòZ ùjûA ùgû]òZ eq geúee icÉ

]c^úùe _âaûjòZ ùjC[òaû ùaùk _âùZý ]c^úùe Pû_ iéÁòjêGö Gjò Pû_ _âùZýKue geúeùe @[ðûZþ ùeûMú,

^úùeM ùfûK icÉue ]c^úùe i@Áò ùjûA[ûGö ]c^úùe G ù~Cñ Pû_ iéÁò jêG ZûKê eqPû_ aû Blood
Pressure Kêjû~ûGö G K[ûe Zû_ô~ðý Gjò ù~ ùeûM [ûC aû ^ [ûC @û¸cû^ue icÉue ]c^úùe eqPû_ aû

Blood Pressure @Qòö Gjò eqPû_ \ßûeû @û¸cû^ue lZò ùjaû Z \ìee K[û, aeõ Gjû\ßûeû jó @û¸cû^u

ù\jùe eq i�ûk^ i¸a ùjûA_ûeêQòö Kò«ê Gjò eqPû_ ~\ò ò̂ŸðòÁ _eòcûYeê @]òK jêG aû @Zò Kcþ ùjûA~ûG

ùZùa geúee lZò NùUö iû]ûeY Pû_eê ùagò [òùf ZûKê Cy eqPû_ (high blood pressure ) I Kcþ [òùf

ZûKê fNê eqPû_ (low blood pressure) Kj«òö iû]ûeYZü ùfûùK ‘ùcûe eqPû_ @Qò’ Kjòfûùaùk _âûd Gjò

@[ðùe aýajûe Ke«ò ù~ Zûue Cy eqPû_ aû high blood pressure @Qòö ùijò_eò ‘ùcûe eqPû_ ^ûjó’,

KûeY aò̂ û eqPû_ùe eq i�ûk^ _âKâòdû i¸a ê̂ùjñ Gaõ ùfûK a�òaû c¤ @i¸aö

G[òeê _âgÜ CVêQò ù~ ùKùZ _eòcûYùe eqPû_ [òùf ZûKê VòKþ @Qò ùaûfò Kêjû~òa Gaõ Zû’Vûeê @]òK ùjùf

eqPû_ I DYû ùjùf fNê eqPû_ ùaûfò Kêjû~òaö G _âgÜe C�e ù\aû ù~ZòKò ijR ùiZòKò KÁ, KûeY RùY

^úùeûM iû]ûeY ùfûKe eqPû_ aòbò̂ Ü icdùe aòbò̂ Ü _eòcûYùe [ûGö iû]ûeY cYòhe @^ý iaê ù\÷jòK _âKòâdû

bkò eqPû_ c¤ ùMûUòG ò̂ŸðòÁ iúcû c¤ùe _eòa�ð̂ gúk eùjö RùY ^úùeûM iû]ûeY ùfûKe CyZû aû IR^

ùKùZ ùjaû CPòZþ Gjû icÉu _ûAñ ùMûUòG cûZâ iõLýûùe Kjòaû i¸a ê̂ùjñ Gaõ Kjòùf @ ê̂PòZþ ùjaö VòKþ

ùijò_eò ùKøYiò ùfûKe eqPû_e _eòcûY ùKùZ ùjaû CPòZþ Zûjû c¤ ùKøYiò GK ̂ òŸðòÁ iõLýûùe _âKûg Keòaû

i¸a ê̂ùjñ I @ ê̂PòZþö @[P icûRùe aòùghZü gòlòZ cjfùe eqPû_ aòhdùe ajê_âKûe ]ûeYû, iìZâ aû for-
mula _âPkòZ @Qòö iaêVûeê ùfûK_âòd ùMûUòG jòiûa ùjCQò ù~ ùfûKe adi iùw 100 iõLýû ù~ûM Kùf ù~Cñ

iõLýû ùja, eqPû_ ùiZòKò ùjaû CPòZþ ~[û- RùY ùfûKe adi 40ahð ùjûA[òùf Zû’e eqPû_ 140 ùjaû

CPòZþ aû 50ahð ùjûA[òùf Zû’e eqPû_ 150 ùjaû CPòZþö aûÉaòKþ Gjò ]ûeYû VòKþ ê̂ùjñö RùY 50ahð adÄ

ùfûKe eqPû_ aòbò̂ Ü icdùe 120 eê 150 còfòcòUe _ûe\ c¤ùe ejò_ûùeö ùKùZ eqPû_ [òùf VòKþ @Qò

ùaûfò Kêjû~òa @[ðûZþ eqPû_ ùKùZ ùjaû CPòZþ Zûjû a�ðcû^ aòPû~ðýö
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]c^úùe eqPû_ \êAUò KûeYeê i@Áò jêG- _â[cUò ùjCQò eq_âaûj aû  Blood flow Gaõ \ßòZúdUò

]c^úe _âZòùeû] gqò aû Resistance(Pressure=flow x Resistance)ö G \êAUòeê ù~ùKøYiò ùMûUòG

aXÿòMùf eqPû_ aXÿò~ûG Gaõ ù~ùKøYiò ùMûUòG KcòMùf eqPû_ Kcò~ûGö Wûqecûù^ ùMûUòG _âKûe ~ª \ßûeû

_ùeûl bûaùe Gjò eqPû_e _eòcûY cû_«ò (]c^úùe Qê�òaû ̂ kú b�òð Keò eqPû_ c_ûMùf Zûjû _âùZýl cû_

ùaûfò Kêjû~òa)ö ùi ~ªKê eqPû_ cû_K ~ª aû Sphygmomanometer Kêjû~ûG (PòZâ-8)ö ~ªUò GK iek

ò̂dcùe MXÿûö Gjò _âKûe @]òKûõg ~ªùe _ûe\ [òaû GK ^kú [ûG ~ûjû _ûLùe aòbò̂ Ü cû_ iõLýû ùfLû [òaû

ùMûUòG É¸ [ûGö Gjò _ûe\ É¸Kê ùMûUòG eae ^kú ù\A K^ûaýûMþ c¤ùe _gò[òaû ùMûUòG eaeaýûMþ ij

iõù~ûM Keû~ûA[ûGö Gjò eae[kú [òaû K^ûaýûMþKê Wûqecûù^ jûZ Pûeò_ùU MêWÿûA \ò@«ò Gaõ ùMûUòG eaeþ

Bulb iûjû~ýùe _a^ b�òðKeò jûZùe aû§ò[òaû eae[kúùe Cyeê Cy�e Pû_ iéÁò Ke«òö [kúùe Pû_ ù~ùZ

aXÿòPûùf ùZùY KûP^kúùe [òaû _ûe\ É¸ ùiZòKò CyKê ~ûGö Gjò_eò, ù~ùZùaùk eae[kúùe iéÁò ùjûA[òaû

Pû_ aûjê ù\A _âaûjòZ ùjC[òaû ]c^úe eqPû_ iùw icû þ̂ aû @]òK ùjûA~ûG ùiùZùaùk aûjêe ]c^úùe

eq i�ûk^ ùjûA_ûùe ^ûjó, KûeY [kúUòe Pû_ùe Pû_òùjûA ]c^ú KòQòlY _ûAñ a¦ ùjûA~ûGö Gjò cêjì�ðùe

_eúlû Kùf jûZùe ^ûWÿòe Æ¦^ c¤ còkòa ^ûjòñ, KûeY ùiùZùaùk ]c^úùe eq _âaûj a¦ ùjûA~ûA[ûGö

(PòZâ-8)

1) _ûe\ É¸ 2) _ûe\-]ûeY-_ûZâ
3) eae[kú [òaû aýûMþ 4) eae afþaþ

Gjû_ùe, _ìaðeê Kêjû~ûA[òaû eae afae Vò_òKê Wûqe ]úùe ]úùe ùLûfò \ò@«ò ~ûjû\ßûeû Kò _a^ aûjûeò~ûG

Gaõ eae[kúùe Pû_ Kâcgü Kcò Kcò @ûùiö Zû’ iùw iùw _ûe\ É¸e CyZû c¤ Kâcgü Kcò Kcò @ûiê[ûGö

ù~Cñ cêjì�ðùe eae[kúe Pû_ ]c^úe eqPû_ ij icû^ ùjûA~ûG aû iûcû^ý Kcþ ùjûA~ûG ùiùZùaùk aûjêe

]c^úùe _êYò eq i�ûk^ @ûe¸ ùjûA[ûG Gaõ ^ûWÿòe Æ¦^ @ ê̂ba KeòjêGö ùiùZùaùk jêGZ ]c^ú C_ùe

eLò[òaû Stethoscope \ßûeû eq i�ûk^ ùjaûe g± gêYû~ûA[ûGö ù~Cñ cêjì�ðùe Gjû NùU ùiùZùaùk _ûe\

É¸ ù~ZòKò còfòcòUe Cyùe [ûG Wûqecûù^ eqPû_Kê ùiZòKò còfòcòUe _ûe\ ùaûfò Kj«òö icùÉ RûY«ò ù~
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Wûqecûù^ eqPû_ ù\Lòfûùaùk C_e Zk Keò \êAUò iõLýû ùfL«òö a�ðcû^ ~ûjû a‰ð̂ û KeûMfû Zûjû ùKak

C_e iõLýûe ò̂ùŸðgK @[ðûZþ RYKe eqPû_ ~\ò 140/80 ùaûfò ùfLû ~ûA[ûG ùZùa Gjûe @[ð ùjCQò

_ûe\ É¸ 140 còfòcòUe Cyùe [òaûùaùk ùi ùfûKe ]c^úùe eq i�ûk^ @ûe¸ ùjûA[òfû (_ìaða‰ðòZ

C_ûdùe)ö Zk iõLýûUò c¤ Stethoscope aýajûe Keò _ìað @ ê̂iéZ C_ûdùe ò̂eì_Y Keû~ûGö eq i�ûk^

ùjaûe g± KòQò icd _ûAñ ÆÁ bûaùe gêbòfû _ùe Kâcgü gò[òk ùjûA~ûG Gaõ _ùe @ûù\ø gêùb^ûjóö ùi

cêjì�ðùe _ûe\ É¸ ù~ZòKò còfòcòUe C_ùe [ûG eqPû_e Zk iõLýûUò ùjCQò ùiZòKòö C_ùeûq C\ûjeYùe

Gjò iõLýûUò 80 ùjûA[òaûeê aêSû~òa ù~ _ûe\ É¸ 80 còfòcòUe Cyùe [òaûùaùk eq _âaûje g± @ûC gêbòfû

^ûjóö Gjò_eò \êAUò iõLýûùe eqPû_ _âKûg Keòaûe Zû_ô~ðý @Qòö C_ùe ùfLò[òaû iõLýûUò aòùghZü eq_âaûj aû

Blood flow C_ùe ò̂bðe Kùe Gaõ Zùk ùfLû[òaû iõLýûUò ]c^úe _âZòùeû] gqò aû Resistance C_ùe

ò̂bðe Kùeö G \êAUò iõLýûeê  C_e iõLýû @ù_lû Zk iõLýûUòe _âû]û^ý @]òKö @agý Wûqecûù^ eqPû_

ù\Lòfû ùaùk \êAUò~ûK iõLýû aòPûeKê ò̂@«ò, Kò«ê iû]ûeYZü Zk iõLýûUòKê ùagò _âû]û^ý \ò@«òö C_e iõLýûKê

SYSTOLIC BLOOD PRESSURE I Zk iõLýûKê DIASTOLIC BLOOD PRESSURE Kêjû~ûGö

a�ðcû^ _âgÜ CVêQò- RùY ^úùeûM iû]ûeY ùfûKe eqPû_ ùKùZ ùjaû CPòZþ? GK[û iZ ù~ ùg÷gaeê

aû¡ðKý _~ðý« eqPû_ Kâcgü aXÿò aXÿò ~ûGö GK[û c¤ iZ ù~ _âùZýK ùfûKe eqPû_ \ò̂  eûZò iaêùaùk iaê

@aiÚûùe icû^ ^[ûGö eûZòùe ùgûA[òaû ùaùk aû Pò«ûgì̂ ý ùjûA @ûeûcû Keê[òaû ùaùk eqPû_ Kcò~ûG Gaõ

\ò̂ ùe Kûc Keê[òaû ùaùk aû ùLkûùLkò @û\ò _eògâc Kùf @[aû Pò«ûMâÉ ùjûA_Wÿòùf eqPû_ aXÿò~ûGö ùZYê

ùKøYiò ùfûKe eqPû_ GKcûZâ ò̂ŸòðÁ iõLýûùe _âKûg Keòaû VòKþ ê̂ùjñö ùijò_eò RùY ùfûKKê ùKøYiò ùMûUòG

ò̂ŸòðÁ icdùe _eúlû Keò ùijò cêjì�ðùe eqPû_ cû_ @ ê̂iûùe Zû’e ùeûM ò̂‰ðd Keòaû c¤ VòKþ ê̂ùjñö G

aòhdùe ùKøYiò iò¡û«ùe C_^úZ ùjaû _ìaðeê Wûqecû^uê aòbò̂ Ü icdùe Gaõ aòbò̂ Ü _eòiÚòZòùe 2/3 [e

eqPû_ ù\LòaûKê _ùWÿö Z[û_ò eqPû_ aòhdùe RûYòaûKê C}Y×òZ I @ûMâjú _ûVKcû^ue @aMZò ò̂cù« GZòKò

Kjòùf ~ù[Á ùja ù~, 2/3 [e ù\Lòaû _ùe eqPû_e C_e iõLýûUò (SYSTOLIC BLOOD PRES-
SURE) 140 eê @]òK ùjùf aû Zk iõLýûUò (DIASTOLIC BLOOD PRESSURE) 90 eê @]òK

ùjùf Wûqecû^u _eûcgð ù^aû CPòZþ (GVûùe _êYò [ùe ÆÁ Keò\ò@û~ûCQò ù~ ùKøYiò aýqòe eqPû_ ù\g,

Kkû, _ûZâ, _eòiÚòZò I adi @û\ò ajêaò] KûeY C_ùe ò̂bðe Kùe)ö Gùa _âgÜ CVòa ù~ eqPû_e C_e iúcû

aòhdùe KêjûMfû cûZâ Zk iúcû aòhdùe KòQò KêjûMfû ̂ ûjó @[ðûZþ eqPû_ @Zò ùagòùe 140/90 ùjC[òùf @Zò

Kcþùe ùKùZ ùjaû CPòZþ? iõùl_ùe KjòaûKê Mùf, eqPû_ 100/70 eê Kcþ ùjaû iû]ûeY ùfûK _ùl

CPòZþ ê̂ùjñ (~\òI ùKùZK ùfûKue eqPû_ GjûVûeê iûcû^ý Kcþ [ûA_ûùe)ö

Giaê @ûùfûP^ûKê @Zò iekùe I ò̂jûZò ùcûUûùcûUò bûaùe KjòaûKê Mùf Kêjû~òa ù~ ^úùeûM iû]ûeY

ùfûKe eqPû_ 100-140/70-90 còfòcòUe _ûe\ c¤ùe ejòaû CPòZþö GjûVûeê @]òK ùjùf Cy eqPû_

Gaõ Kcþ ùjùf fNê eqPû_ ùaûfò ]eû~òa ([ùe cûZâ eqPû_ _eúlû Keò ùKøYiò iò¡û«ùe _j�òaû @ ê̂PòZþ)ö

a�ðcû^ @ûùfûPý aòhd ùjCQò ù~ eqPû_ aXÿòùf aû Kcòùf ùi[òùe lZò K’Y Gaõ ùi @aiÚûùe ùeûMúe
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Kò Kò flY _âKûg _ûAû_ùe? eqPû_ ajêZ KcòMùf cÉòÃKê eq i�ûk^ùe aû]û NùU Gaõ ùfûK \êaðk

ùjûA~ûA_ûùeö cêŠ aêfûAaû @û\ò @ûe¸ ùjûA_ûùeö eqPû_ @Zý]òK KcòMùf Vò@ûùjaû, Pûfòaû c¤ i¸a

ùjûA_ûùe, KûeY cÉòÃKê Gaõ @^ýû^ý @w_âùZýwKê eq i�ûk^ ùjaûùe aû]û iéÁò jêGö @agý G _âKûe _eòiÚòZò

Lêaþ ùagò ù\LòaûKê còùk^ûjóö ùZYê fNê eqPû_ aòhdùe @ûC @]òK @ûùfûP^û @^ýûagýKö eqPû_e ò̂cÜZc

_eòcûY ~ûjû ùjC _QùK ~\ò ùeûMúKê \êaðk fûMê ̂ [ûG aû Zû’e Pûfòaû aêfòaûùe KòQò @iêaò]û ùjC ̂ [ûG Zûjûùf

fNê eqPû_ aòhdùe Pò«û Keòaû @ûù\ø \eKûe ^ûjóö

_â]û^ iciýû ùjCQò Cy eqPû_ @[ðûZþ HIGH BLOOD PRESSURE ùjaû\ßûeû geúee K’Y

lZò NUò_ûùe aû Gjûe flY K’Y? ]c^úùe eqPû_ aXÿòMùf jéZþ_òŠKê aòùghZü aûc ò̂kdKê @]òK Kû~ðý

KeòaûKê _ùWÿö KûeY ]c^úùe [òaû Gjò eqPû_ aòùeû]ùe jó jéZþ_òŠKê eq i�ûk^ Kû~ðý KeòaûKê _ùWÿö Lûfò

ùiZòKò ê̂ùjñ, ]c^ú c¤ùe eqPû_ aXÿòMùf ]c^úe c¤ @ ò̂Á NùUö @]òK eqPû_ `kùe ]c^ú KVò̂  I gq

ùjaûKê @ûe¸ Kùe ~ûjû`kùe Kò baòhýZùe ]c^úe @« ð̂kúe @ûKûe Kâcgü ùQûU ùjûA~ûG Gaõ ùi[òùe

_âaûjòZ ùjC[òaû eqe _eòcûY Kcò~ûGö ]c^úùe NUê[òaû Gjòiaê @ ò̂Á _âKâòdûKê ]c^úe KVò̂ ûaiÚû-_âû ò̄ aû

ATHEROSCLEROSIS Kêjû~ûGö @agý Cy eqPû_e _eòcûY aû @û]òKý Gaõ icd aýa]û^ C_ùe

Giaê @ ò̂ÁKe _âbûae ̀ k ̂ òbðe Kùeö cûi cûi, ahð ahð G_eòKò ajêahð ]eò Cy eqPû_ ejò[òùf c¤ ùeûMúKê

Zû’e Kề k RYû_Wÿò ^_ûùeö Kò«ê geúe bòZùe GùY ]úùe ]úùe _âbìZ lZò NUê[ûGö

ùKùZK ùfûK cêŠ aò§òaû, cêŠ aêfûAaû, @]òK ùKâû] @ ê̂ba Keòaû, ò̂\ ^ùjaû AZýû\ò flYKê Cy

eqPû_e flY ùaûfò bûaê[òùf aû iù¦j Keê[òùf c¤ @]òKûõg Cy eqPû_ ùeûMúue Giaê flY ̂  [ûA_ûùeö

RùY ùfûKe Cy eqPû_ [òùf c¤ ùi cûi cûi G_eòKò ahð ahð ]eò jêGZ KòQò KÁ @ ê̂ba Keò̂ _ûùeö Gjûe

@[ð ̂ êùjñ ù~ùKøYiò ùfûKe Cy eqPû_ _ûAñ PòKò›û Keòaû \eKûe ̂ ûjóö G _âKûe ]ûeYû fNê eqPû_ aû LOW
BLOOD PRESSURE _ûAñ _â~êRý ùjûA_ûùe, cûZâ Cy eqPû_ _ûAñ @ûù\ø _â~êRý ê̂ùjñö ùeûMú KÁ _ûC

aû ^_ûC, ùeûMe KòQò flY [ûC aû ^[ûC ~\ò ùKøYiò ùfûKe Cy eqPû_ @Qò ùaûfò RYû_ùWÿ, ùZùa Wûqeu

_eûcgð @ ê̂~ûdú PòKò›û Keòaû ò̂jûZò @ûagýKö Gjû ^Kùf baòhýZùe ùeûMúe geúeùe ajêaò] @ ò̂½Ke _âbûa

ò̂½d _Wÿòaö @^ý_lùe Cy eqPû_Kê PòKò›û \ßûeû iû]ûeY Éeùe eLò_ûeòùf @ù^Kue geúe G _âKûe

Kê_âbûaeê @]òKûõgùe cêq ejòaö

ajêZ \ò̂  aû ahð ahð _ùe ùjùf aò Cy eqPû_ ù~ûMêñ \òù^ ^û \òù^ cÉòÃ, jéZþ_òŠ, iaê ]c^ú, aéKKþ,

Plê I @^ýû^ý @w_âùZýw C_ùe @ù^K Kê_âbûa _Wÿò[ûGö Cy eqPû_ ù~ûMêñ cÉòÃ ]c^úùe eq_âaûj Kcþ

ùjûA~ûGö @[aû cÉòÃe ]c^ú Cy eqPû_ ù~ûMêñ `ûUò~ûA ùi[òeê aûjûeKê eq Pûfò~òaû \ßûeû geúee jûZ,

ùMûWÿ @û\ò ùKøYiò @waòùgh aû geúee @¡ðûõg @ûõgòK Kò́ û iµì‰ðbûùa ò̂Ãâòd aû _wê (PARALYSIS) ùjûA

~ûA_ûùeö ùijò_eò Cy eqPû_ ù~ûMêñ jéZþ_òŠùe [òaû ]c^úùe eq _âaûj a¦ ùjûAMùf “jé\þùeûM @ûKâcY”

NùUö @[aû ùijò bûaùe cYòhe aéKKþ MêWÿòK c¤ Kâùc Kâùc ̂ Á ùjûA~ûA_ûùeö ùKùa ùKùa @ûLòùe ùeUò̂ û

c¤ ùeûMMâÉ jêGö ùeûMú @§ ùjûA~ûA_ûùeö flY [ûC aû ^ [ûC, Cy eqPû_e PòKò›û ù~ KûjóKò Keû~òaû
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CPòZþ, Zûjû G[òeê ÆÁ RûYòùjaö

ùKCñ ùKCñ _âKûe Jh] \ßûeû eqPû_Kê ò̂dªY Keû~ûG ùi iaêe @ûùfûP^û GVûùe icúPú^ aû i¸a

ê̂ùjñö GZòKò Kjòùf ~ù[Á ù~ Cy eqPû_Kê ̂ òdªY Keòaû _ûAñ @ûRòKûfò @ù^K _âKûee Jh] còkêQò Gaõ ùKCñ

ùeûMú _ûAñ ùKCñ ùKCñ Jh] ùKùZ cûZâûùe \eKûe Zûjû aòùghmu _eûcgð C_ùe iµì‰ð bûùa QûWÿòù\aû

CPòZþö GVûùe @ûC ùMûUòG K[û cù^ eLòaûKê ùja ù~ @]òKûõg ùlZâùe Cy eqPû_ ùeûMúcû^uê ahð ahð ]eò

G_eòKò Rúa^iûeû Jh] LûAaûKê _Wÿò_ûùeö Zû’QWÿû ùeûMúKê fêY Gaõ fêYò@û Lû\ý iaê iµì‰ð bûùa a{ð̂  Keò aû

@ù^Kûõgùe ò̂dªY Keò PkòaûKê _ùWÿ, KûeY faY RûZúd icÉ _\û[ð eqPû_ Gaõ geúeùe eq _âaûje

_eòcûYùe aé¡ò NUò[ûGö ùijò_eò icÉ _âKûee PaòðRûZúd Lû\ý c¤ KcûA ù\aûKê _ùWÿ, KûeY ùi RûZúd

Lû\ý\âaý ]c^úMêWÿòKe KVò̂ Zû aé¡ò KeûG ~ûjû`kùe c¤ eqPû_ aùXÿö Giaê aòhdùe ùKøYiò iù¦je @aKûg

^ûjóö aeõ Wûqeu _eûcgðKê iaðùZûbûùa cû ò̂ Pkòaû @Zò @ûagýKö

Cy eqPû_e PòKò›û _ûAñ cêLýZü \êA _âKûee aýaiÚû @Qòö _â[cUò ùjfû aò̂ û Jh]ùe  I \ßòZúdUò ùjfû

Jh] \ßûeû PòKò›ûö aò̂ û Jh]ùe ùKùZK KUKYû I gévkû \ßûeû eqPû_Kê ò̂dªòZ Keû~ûA_ûeòaö aòùghZü

Cy eqPû_ MêeêZe _eòcûYe ^ ùjûA[òùf aò̂ û Jh]ùe c¤ ùKùZK ùfûKue eqPû_Kê ò̂dªY Keòùjaö

Giaê C_ûd ùjfû Lû\ýùe fêY Kcþ aû fêYò@û Rò̂ òh iaê ^  LûAaû, @Zý]òK K ò̀ I ]ìc_û^ Z[û c\ý_û^ a{ð̂

Keòaû Gaõ ò̂dcòZ bûaùe aýûdûc (Pûfòaû, ù\øWÿòaû, ùLkòaû AZýû\ò) Keòaûö geúee IR^ KcûAaû VòKþ eLòaû

@[ðûZþ ùcûUû ^ùjaû c¤ ò̂jûZò \eKûeö GjûQWÿû ò̂dcòZ bûaùe KòQò ù~ûMûbýûi Keòaû c¤ aòù]dö ùgaûi^,

_âûYûdc, ù~ûM ò̂\âû AZýû\ò Cy eqPû_ _ûAñ Lêaþ bfö ùijò_eò ¤û^ (Meditation) I cû^iòK _âgû«ò\ûdK aò]ò

(Relaxation Techniques) c¤ iað[û C_Kûeúö Kò«ê cù^ eLòaûKê ùja ù~ Cy eqPû_ ùeûMú _ûAñ iaê

@ûi^ aû ù~ûM bf ^ ùjûA_ûùeö ~[û- gúhðûi^ I iaðûwûi^ @û\ò G _âKûe ùeûMúu _ûAñ aòùgh lZòKûeK

ùjûA_ûùeö ùZYê Wûqe aû ù~ûM-gòlKu aò̂ û _eûcgðùe iaê _âKûe ù~ûMûi^ ̂ òùR ̂ òùR @ûe¸ Keòù\aû, Cy

eqPû_ ùeûMúu _ûAñ iað[û @ ê̂PòZþö

Cy eqPû_ ùKøYiò ùMûUòG cûZâ ̂ òŸòðÁ KûeYeê NUò ̂ [ûGö aõge _âbûa, cû^iòK \ê½ò«û, cû^iòK P�kZû,

iÚìk geúe, @]òK PaðòRûZúd aû faYRûZúd Lû\ýûjûe, ]ìc_û^ AZýû\ò @^ýû^ý ajêaò] KûeYe ic ß̂deê Cy

eqPû_ NUò[ûA_ûùeö

@ûC ùKùZK ùeûM @Qò ù~Cñ[ò_ûAñ geúee Cy eqPû_ iéÁò ùjûA[ûGö ùiMêWÿòK c¤ùe _â]û^ ùjfû

aéKKþ aýû]ò (Kidney Diseases), MkMâ̂ Úò ùeûM (Hyperthyroidism), aéKKþ C_eiÚòZ Mâ̂ ÚòùeûM (Adre-
nal glandtumors), MbðûaiÚûùe aòh_âKâòdû (Toxaemia of Pregnancy) I R^àMZ jé\þùeûM R^òZ

cjû]c^úe iõKú‰ðZû (Coarctation of Aorta) AZýû\òö aòbò̂ Ü _eúlû \ßûeû RûYòùja ù~ êy eqPû_ ùKøYiò

ò̂ŸòðÁ ùeûMeê aû aò̂ û KûeYùe (@[ðûZþ @RYû KûeY ù~ûMêñ) iéÁò ùjûAQòö ~\ò ùKøYiò GK ùeûM aû ò̂ŸòðÁ

KûeYeê Cy eqPû_ i@Áò ùjC[ûG ùaûfò RYû_ùWÿ ùZùa ZûKê KûeY R ò̂Z Cy eqPû_ aû Secondary
Hypertension Kêjû~ûGö ~\ò ùijò_eò KòQò KûeY RYû ^_ùWÿ, ùZùa ùi _âKûe Cy eqPû_Kê KûeYaòjú^
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Cy eqPû_ aû Primary Hypertension Kò´û Essential Hypertension Kj«òö G \êAUòeê 2d _âKûe

eqPû_ ajê iõLýûùe _âûd gZKWÿû 80-90 bûMùe ù\LòaûKê còùkö Wûqecûù^ Cy eqPû_e KûeY aû C_ô�ò

iÚòe Keòaû _ùe KûeY @ ê̂~ûdú PòKò›û aýaiÚû Ke«òö @[aû GK ò̂ŸòðÁ KûeY RûYò ^ _ûeòùf aò Jh] Gaõ

@^ýû^ý KUKYû \ßûeû Cy eqPû_Kê ò̂dªY Keò_ûe«òö ~\ò ùKøYiò ò̂ŸòðÁ Mâ̂ Úò aû @adae aýû]ôeê Cy eqPû_

NUò[ûG ùZùa jêGZ Jh] aýaiÚû aû @ùÈû_Pûe \ßûeû iaê\ò̂  _ûAñ eqPû_Kê VòKþ Keò \ò@û~ûA_ûùeö

iõùl_ùe KjòaûMê Mùf.......

. ]c^úùe eq _âaûj ù~ûMêñ icÉue “eqPû_” [ûGö ùZYê “eqPû_” Kjòùf ùKøYiò ùeûM aêSûG ^ûjó,

ùKak Cy aû fNê eqPû_ \ßûeû jó ùeûM iéÁò jêGö

. Wûqecûù^ ù~Cñ ~ª\ßûeû eqPû_e _eòcûYKê cû_«ò ZûjûKê eqPû_ cû_K ~ª aû Sphygmoma-
nometer Kêjû~ûGö RùY ̂ úùeûM iû]ûeY ùfûKe eqPû_ ùcûUûùcûUò  100-140/70-80 còfòcòUe

_ûe\ c¤ùe ejòaû CPòZþö

. [ùe cûZâ _eúlû Keò ùfûKe Cy eqPû_ @Qò Kò ^ûjó RûYòaû KÁKe, KûeY _âùZýK aýqòue eqPû_

icd, _eòùag, cû^iòK @aiÚû AZýû\ò ajêZ KûeY \ßûeû _âbûaòZ ùjûA[ûGö

. ùeûMúKê KÁ ùjC aû ^ ùjC “Cy eqPû_” e PòKò›û KeûAaû geúe _lùe cwkKeö ùKøYiò flY ^

[òùf “fNê eqPû_” e PòKò›û @^ûagýKö Cy eqPû_ PòKò›û _ûAñ aò̂ û Jh]ùe Z[û Jh] \ßûeû G _âKûe

\ßòaò] PòKò›ûe aýaiÚû @Qòö

. ùKøYiò GK ̂ òŸòðÁ ùeûM aû KûeYeê Cy eqPû_ iéÁò ùjC[òùf ZûjûKê ‘KûeY-R ò̂Z’ (Secondary) Cy

eqPû_ Kêjû~ûG Gaõ KòQò KûeY RYû ^ _Wÿòùf ZûjûKê ‘KûeY-aòjú^’ (Primary) Cy eqPû_ Kêjû~ûGö

ò̂ŸòðÁ KûeY RYû_Wÿò _ûeòùf ZûKê \ìe Keòaû aòù]dö ^ùPZþ Jh] ùia^ Z[û Lû\ýù_d ò̂dªY Keòaû

AZýû\ò \ßûeû Cy eqPû_e PòKò›û ajê\ò̂  ]eò G_eòKò iûeûRúa^ KeòaûKê _Wÿò_ûùeö

“let not your hearts be troubled.”
the Bible-John: 14:01

Zȩ̂ cû^u jé\d aý[òZ ^ùjCö

aûAùafþ-ù~ûj þ̂: 14,01

Gjò _âKûe jé\þùeûM _ûAñ icûRùe iaêVêñ ùagò ùKûKê@ûbd iéÁò ùjûAQò ùaûfò _â[c @¤ûdùe Kêjû~ûAQòö

G ùeûM aòhdùe @]òKûõg ùfûKu c^ùe ajêZ _âKûe bêfþ aû @Zòe¬òZ ]ûeYû iéÁò ùjûAQòö _Zâ-_ZâòKû Z[û

ùeWÿòI, ùUfòbòR^ cû¤cùe Gjò ùeûM aòhdùe jó iaêVûeê ùagò @ûùfûP^û ùjCQòö GK[û @agý iZ ù~ @ûRòKûfò
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G _âKûee ùeûM @ûc ù\gùe ajêMêYùe aXÿò~ûAQò Gaõ @ù^K ~êaK @[aû Kcþ adÄ ùfûK c¤ G ùeûMùe

@ûKâû« ùjCQ«òö @ûC cûZâ 15/20 ahð c¤ùe _é[òaúùe @ûc ù\gùe jó iaðû]òK ùfûK  G ùeûMùe @ûKâû« ùjùa

ùaûfò RYû_WÿêQòö G aòhdùe ùfûKcû^uê iêÆÁ I Z[ýcìkK ]ûeYû ù\aû _ûAñ GVûùe _âùPÁû Keû~òaö

_â[ceê RYûAaû CPòZþ ù~ ùeûMe ^ûcKeY ajêbûaùe Keû~ûA_ûùe, ~[û- jéZþ_òŠ ]c^úe ùeûM aû

Coronary Artery Disease, jéZþ_òŠKê eq _âaûjùe aû]û_âû ò̄-R ò̂Z jé\þùeûM @[ðûZþ Ischaemic Heart
Disease, ]c^úe KVò̂ Zû-R ò̂Z jé\þùeûM aû Atherosclerotic Heart Disease AZýû\òö Gjòiaê aòbò^Ü

_âKûee ^ûcKeYùe ùa÷mû ò̂K \éÁòùKûYeê @Ì @Ì _û[ðKý [òùf aò iû]ûeY _ûVKcû^u _ûAñ ùcûUûùcûUò G iaê

_âKûee jé\þùeûMKê GK ùgâYúe ùaûfò aòPûe KeòaûKê ùjaö GZòKò Kjòùf ~ù[Á ùja ù~ iû]ûeY ùfûK “jé\þùeûM

@ûKâcY” aû jé\þNûZ aòhdùe icùÉ aòùgh bûaùe RûYòaûKê Pûjêñ[òaûeê G @¤ûd I Gjûe _e @¤ûdùe ~[ûKâùc

G _âKûe jé\þùeûM Gaõ “jé\þùeûM @ûKâcY” aòhdùe iaòùgh @ûùfûP^û Keû~òaö

\ßòZúd Gaõ ZéZúd @¤ûdùe Kêjû~ûAQò ù~ jéZþ_òŠùe \êAUò ]c^ú @aiÚòZ @Qò, ~ûjû ù\A jéZþ_òŠe

cûõiù_gúKê ùgû]òZ eq _âaûjòZ jêGö Gjò ]c^úMêWÿòKê WûjûY Gaõ aûc jéZþ_òŠ-]c^ú (Right and Left Coro-
nary Artery) Kêjû~ûGö aûc jéZþ_òŠ-]c^úUò _ùe \êAUò gûLûùe aòbq ùjûA~ûGö GMêWÿòKê ~[ûKâùc iûcÜûùe

_âaûjòZ ùjC[òaû aûc @ù]ûcêLú-]c^ú (Left Anterior Descending Artery) Gaõ aûc _eòaé�K-]c^ú

(Left Circumflex Artery) ùaûfò Kêjû~ûGö Gjò_eò WûjûY I aûc_ùU iaê cògò Zòù^ûUò cêLý ]c^ú iûjû~ýùe

jéZþ_òŠKê ùgû]òZ eq ù~ûMûA \ò@û~ûA[ûGö Gjò cêLý ]c^úMêWÿòK gûLû, _âgûLû I RûfKùe aòbq ùjûA cûõiù_gúKê

gê¡ eq ù~ûMû«òö ~\ò ùKøYiò KûeYeê jéZþ_òŠKê ù~ûMûA \ò@û~ûC[òaû eqe _eòcûYùe jû ò̂ NùU @[aû CfäòLòZ

3Uò cêLý ]c^ú aû ùicû^ue gûLû, _âgûLûùe KVò̂ Zû-aýû]ô ù~ûMêñ (Atherosclerosis) eq _âaûjùe aû]û

iéÁò jêG, ùZùa jéZþ_òŠ-cûõiù_gúùe KòQò @õg ‘eqjú^’ ùjûA_ùWÿö ~ù[Á @cæRû^ _ûA_ûùe ̂ ûjóö Gjò eqjú^Zû

jêGZ Lêaþ iûcû^ý ùjûA_ûùe @[aû ùKøYiò GK ̂ òŸòðÁ @õge cûõiù_gúKê eq_âaûj iµì‰ð eìù_ a¦ ùjûA~ûA_ûùeö

~\ò eq_âaûj Lûfò KòQòlY _ûAñ @ÌcûZâûùe aû]û_âû¯ ùjC[ûG ùZùa ùeûMú QûZòùe GK _âKûe ùa\^û @ ê̂ba

Keòaû i¸a, ~ûjûKê jéZþ_òŠ i´§úd alùa\^û aû Angina Pectoris Kêjû~ûGö Gjò ùgâYúe @ù^K jé\þùeûMú G

_âKûe ~ªYû @ ê̂ba Keò[û«òö ù~Cñ ùfûKcû^ue jéZþ_òŠ ]c^úùe eq_âaûj Kcò ~ûA[ûG, ùicûù^ icùÉ ù~

~ªYû @ ê̂ba Keòùa aû GK _âKûe aý[û @ ê̂ba Keòùa GK[û iZý ê̂ùjñö ~ªYû @ ê̂ba Ke«ê aû ^ Ke«ê ~\ò

jéZþ_òŠ-]c^ú MêWÿòKùe eq_âaûj @]òKeê @]òK aû]û_âû¯ jêG ùZùa G_eò ùMûUòG icd @ûiò_ûùe ù~ùZùaùk Kò

jéZþ_òŠe cûõiù_gú icìje GK ò̂ŸòðÁ @õg ‘céZ aû ò̂Ãâòd ùjûA~ûG ~ûjûKê jéZþ_òŠ-cûõiù_gúe ‘céZûaiÚû’ aû

Myocardial Infarction Kêjû~ûGö iû]ûeY ùfûKcûù^ ùeûMúe G _âKûe @aiÚûKê “jé\þùeûM-@ûKâcY” aû

Heart Attack ùaûfò Kjò[û«òö @]òKûõg icdùe G @aiÚû jVûZþ _âKûg _ûC[òaûeê GjûKê ‘@ûKâcY’ aû Attack
ùaûfò @aòjòZ Keû~ûAQòö Gjûe @[ð ê̂ùjñ ù~ “jé\þùeûM @ûKâcY” _ìaðeê jéZþ_òŠùe ùKøYiò ùeûM ^[ûGö aûÉaòKþ,

@]òKûõg ùlZâùe jé\þùeûM @ûKâcY NUò[òaû ùeûMúcû^ue jéZþ_òŠe ]c^úMêWÿòKùe jêGZ ajêahð aû cûi _ìaðeê

KVò̂ Zû-aýû]ô () iéÁò ùjûAiûeò[ûG Gaõ aýû_ò iûeò[ûGö Zûjûe ùgh _eòYZò bûaùe jó “jé\þùeûM-@ûKâcY”
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NùUö Giaê aòhdùe _e @¤ûdùe aòùgh bûaùe @ûùfûP^û Keû~òaö iû]ûeYZü G _âKûe ùeûM ajêahð Kûk]eò

jó NUò[ûG ~\òI Gjûe flY jVûZþ _âKûg _ûGö

icÉu c^ùe aûe´ûe _âgÜ CùV- GùeûM jêG KûjóKò? G aòhdùe icùÉ ò̂R ò̂Re Z�ß I Z[ý aûXÿò

[û@û«òö GVûùe ÆÁ Keòù\aû CPòZþ ù~ jéZþ_òŠùe G _âKûe ùeûM ùKøYiò ùMûUòG aû \êAUò cûZâ ò̂ŸòðòÁ KûeYeê

NùU^ûjó (ù~_eò ~làûùeûM ~làû RúaûYêeê iéÁò jêG aû UûA`GWþ ùeûM UûA`GWÿþ RúaûYêeê iéÁò jêG)ö GVûùe

@ûùfûPòZ ùjC[òaû jé\þùeûM @[ðûZþ jéZþ_òŠ-]c^ú-aýû]ôeê RûZ jé\þùeûM ùijò_eò ùKøYiò ùMûUòG aû \êAUò ò̂ŸòðÁ

KûeYeê C_ô̂ Ü jêG ^ûjóö ùZYê G

jéZþ-]c^úe KVò̂ Zû _âû ò̄e KûeY icìj

aûc _ûLeê ZkKê -

1) @Zý]òK ùbûR^, 2) iÚìk geúe, 3) iòMûùeUþ aû ]ìc_û^ AZýû\ò

WûjûY _ûLùe C_eê ZkKê -

1) Cy eqPû_, 2) gûeúeòK ò̂ÃâòdZû, 3) ùKâû]bûa, Pò«û I @gû«ò

cSòùe-jéZþ_òŠ-]c^úe KVò̂ Zû _âû ò̄ I “jé\þùeûM @ûKâcY”

_âKûee jé\þùeûM KûjóKò jêG ùi _âgÜe C�û ùMûUòG K[ûùe ijRùe ù\A jêG^ûjóö Z[û_ò _é[òaúe ajê ù\gùe

aòùghZü _û½Zý ù\gcû^uùe G aòhdùe iêPò«òZ MùahYû Keû~ûA ajê Z[ý _âKûg _ûA_ûeòQòö ùi[òeê RYû_WÿòQò

ù~ G _âKûe jé\þùeûM iéÁò ùjaû _ûAñ GKû]òK @ù^K KûeY ejòQòö Gjò KûeYMêWÿòK _âùZýK ùfûK RûYòaû CPòZþö

ùiMêWÿòK RûYòùf Zû’e _âZòùh]K aýaiÚû MâjY Keòaû \ßûeû jé\þùeûMe @ûKâcYe @ûguûKê ajêMêYùe KcûA

\ò@û~ûA_ûùeö Gjò KûeYMêWÿòK jéZþ_òŠ-]c^ú-aýû]ô iéÁòe KûeY @[ðûZþ Coronary Risk Factors ùaûfò

Kj«òö Gjò KûeYMêWÿòK cêLý I ùMøY Gjò_eò \êAUò bûMùe aòbq Keû~ûA_ûùeö ùi iaê KûeY MêWÿòKe ZûfòKû

^òcÜùe \ò@û~ûCQò (PòZâ-9)ö

(K) cêLý KûeY:
1. aõgMZ ù\ûhe _âbûa aû Heredity
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2. Cy eqPû_ aû Hypertension
3. ]ìc_û^ aû Smoking
4. eqùe PaòðRûZúd \âaýe @û]òKý aû High blood cholesterol
5. ajêcìZâ ùeûM aû Diabetes Mellitus
6. ùcûUû geúe aû Obesity
7. cjûMY×ò aûZ aû Gout
(L) ùMøY KûeY:
1. gûeúeòK ò̂ÃâòdZû aû Sedentary Habits
2. @[ý]òK @gû«ò I ùKâû]bûa aû Temper and Tension
3. WéZþ_òŠùe aò\êýZþ _âaûj ùeKWÿð aû E.C.G.ùe KòQò ù\ûhZîUò

4. eqùe ùKùZK jû ò̂KûeK _\û[ðe @û]òKýö

5.  Rúa^e aýZòaýÉZû (Stress $ Strains of life) Pò«û AZýû\òö

Gjò _âKûe cêLý I ùMøY KûeYMêWÿòK \ßûeû ahð ahð ]eò _âbûaòZ ùjùf jéZþ_òŠ-]c^úùe eq_âaûj aû]û_âû¯

ùjûA_ûùe Gaõ jéZþ_òŠ ]c^úe ùeûM ù~ûMêñ “jé\þùeûM @ûKâcY” NUò_ûùeö C_ùe \ò@û~ûA[òaû KûeYMêWÿòK

icÁòMZ _âbûa ù~ûMêñ Gjò _âKûe jé\þùeûM iéÁò jêGö RùY ùfûKe ùMûUòG \êAUò KûeY [òaûùaùk jêGZ @^ý \êA

Zòù^ûUò KûeY ^ [ûA_ûùeö Z[û_ò jé\þùeûM-@ûKâcYe @ûguû ò̂½d ejòaö @ûC ùMûUòG K[û GVûùe Kjòaû CPòZþ

ù~ KòQò KûeY ̂ [òùf c¤ ùaùkùaùk aé¡ûaiÚû aû ùKøYiò @RYû KûeY ù~ûMêñ G _âKûe jé\þùeûM iéÁò ùjûA_ûùeö

]c^úe KVò̂ Zû-_âû ò̄ cYòhe aé¡ûaiÚû (Ageing) ijòZ @wû@wò bûùa RWÿòZö ~ûjûe ùagò KûeY [òa Zû’e

jé\þùeûM-@ûKâcYe @ûguû ùiZòKò @]òK Gaõ Zû’e ]c^úMêWÿòK ùiZòKò Kcþ adieê KVò̂ Zû _âû¯ jê@«òö ùZYê Gjò

KûeYMêWÿòKe ZûfòKû ù\aûe Zû_ô~ðý ùjCQò ù~ ù~ùZ @]òK iõLýK KûeYKê ò̂dªY Keû~ûA _ûeòa aû \ìe Keò

\ò@û~ûA _ûeòa, jé\þùeûM @ûguû ùiZòKò Kcòa Gaõ @Ì adiùe jé\þùeûM @ûKâcY NUòaûe bd c¤ ùiZòKò \ìe

Keòùjaö a�ðcû^ CfäòLòZ KûeY MêWÿòK aòhdùe ùMûUò ùMûUò Keò iõùl_ùe @ûùfûP^û Keû~ûCQòö

(1) aõgMZ _âbûa (Heredity)
cêLý KûeY cû^u c¤ùe aõgMZ _âbûa _â[cö ù~Cñ ùfûKcû^ue aû_û, cû’, ò̂R bûA, bCYú, @Rû,

@ûB, ùRùRaû_û AZýû\ò aõge ùfûKcûù^ jé\þùeûMûKâû« ùjûA[û@û«ò ùicûù^ ̂ òùR jé\þùeûMûKâû« ùjaûe @ûguû

ùagòö ùKak jé\þùeûM ê̂ùjñ, @^ýû^ý ùeûM ~[û ajêcìZâ ùeûM, Cy eqPû_ AZýû\ò ùeûM _ûAñ c¤ aõge _âbûa

@ù^Kûõgùe \ûdúö @agý Gjûe _âZòKûe Keòaûe C_ûd KòQò ^ûjóö Kò«ê Gjû RûYò[òùf, aõgMZ ù\ûh [òaûe ùfûK

@^ýû^ý KûeY icìje _âZòKûe Keòaû _ûAñ @]òK iZKð ejòaû CPòZþö

(2) Cy eqPû_ (Hypertension)
ù~Cñ ùfûKcû^ue Cy eqPû_ [ûG ùicû^ue ]c^úiaê Kâcgü KVò̂ Zû_âû ò̄ jê@«ò Gaõ ùijò _âKâòdûùe

jéZþ_òŠùe _âaûjòZ ]c^úMêWÿòK c¤ KVò̂ Zû_âû¯ ùjûA iKú‰ð ùjûA~û@û«òö ùZYê jéZþ_òŠKê eq _âaûj Kcò~ûG Gaõ
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‘jé\þùeûM-@ûKâcY’ NUò_ûùeö G[ò_ûAñ Wûqeue _eûcgðùe ò̂dcòZ Jh] ùia^ aû @^ýû^ý C_ûd \ßûeû (_ìað

@¤ûdùe a‰òðZ) Cy eqPû_Kê ̂ òdªY Keò eLòaû aû‚^údö eqPû_ ̂ òdªòZ ejòùf jéZþ_òŠe ]c^ú C_ùe Zû’e

_âbûa _ùWÿ̂ ûjó Gaõ jé\þùeûM @ûKâcYe @ûguû Kcò~ûGö G aòhdùe Cy eqPû_ ùeûMúcûù^ iûa]û^ ejòaû

CPòZþö

(3) ]ìc_û^ (Smoking)-
jé\þùeûM-@ûKâcY _ûAñ ]ìc_û^ GK _â]û^ I cûeûZàK KûeYö aòWÿò, iòMûùeUþ, jêKû, UêeêUþ Gaõ _ûA_þ @û\ò

iûjû~ýùe ]ìc_û^ Keòaû iaê~ûK DYû @]òùK cûeûZàK ùjûA[òùf c¤ iòMûùeUþ _òAaû iaêVûeê @]òK aò_{^Kö

]ìc_û^ ùKak ù~ jéZþ_òŠe @ ò̂Á Kùe Zû’ ̂ êùjñ, Gjû ̀ êiþ̀ êiþe ùeûM, @cæû]ôKý ùeûM, KKðU ùeûM, ]c^úcû^u

KVò̂ Zû-aýû]ô AZýû]ò ajêaò] ùeûMe KûeYö ù~Cñcûù^ ù\÷̂ òK cûZâ 4/5Uò eê ùagò iòMûùeUþ _ò@«ò ùKùZK ahð

_ùe ùicû^ue c¤ jéZþ_òŠ-]c^ú iaê KVò̂ Zû _âû¯ jê@«ò Gaõ ùicûù^ jé\þùeûM @ûKâcYe gòKûe ùjûA_ûe«òö

@]òK iõLýûùe iòMûùeUþ _òAùf @]òK MêYùe jé\þùeûM-@ûKâcYe @ûguû aXÿò~ûGö iòMûùeUþ _òAaû jéZþ_òŠ _ûAñ

aòh bkò Kjòùf @Zêýqò ùja^ûjóö iòMûùeUþùe [òaû ò̂ùKûUò̂ þ (Nicotine) I @^ýû^ý ajê \âaýû\ò ù~ûMêñ ùKak

jéZþ_òŠ-]c^ú ê̂ùjñ geúee @^ýû^ý ]c^úcûù^ c¤ KVò̂ Zû-_âû ò̄eê iõKú‰ð ùjûA~û@û«òö ùZYê Gjû jéZþ_òŠ Z[û

iµì‰ð geúe _âZò aòùgh lZòKûeKö ]ìc_û^e Kê_âbûa ]úùe ]úùe _âûd 10, 15 aû 20 ahð icd c¤ùe

NUê[òaûeê ]ìc_û^ Keê[òaû ùfûKcûù^ G aòhdùe iZKð aû iùPZ^ ej«ò ^ûjó, aeõ Gjûe Kê_âbûaKê aògßûi Ke«ò

^ûjó Kò́ û ùaLûZòe Ke«òö G_eò ù\Lû~ûAQò ù~ @ûRòKûfò 25/30 ahð adÄ ~êaKcû^ue c¤ jé\þùeûM-@ûKâcY

NUêQòö G[ò_ûAñ @^ý^ý KûeYcû^u c¤eê ]ìc_û^ jó ùMûUòG iað_â]û^ KûeYö @ûRòKûfò G aòhdùe _û½ûZý RMZùe

Pjk _WÿòMfûYòö Äêf, KùfRcû^ueê iòMûùeUþ ùciò̂ þ iaê CVûA \ò@ûMfûYò Gaõ iòMûùeUþe aòmû_^ c¤ @ûA þ̂

\ßûeû a¦ Keò\ò@ûMfûYòö ]ìc_û^ (aòùghZü iòMûùeUþ _òAaû) ù~ jéZþ_òŠ _ûAñ cûeûZàK I bdue lZòKûeK

G[òùe Zòùk cûZâ iù¦j ^ûjóö ùZYê ù~Cñcû^uê @^ýû^ý KûeY ù~ûMêñ jé\þùeûM-@ûKâcYe @ûguû @Qò, ùicûù^

iòMûùeUþ AZýû\ò Æhð Keòaû c¤ @ ê̂PòZþö geúee cwk \éÁòeê @^ýcûù^ c¤ ]ìc_û^ a{ð̂  Keòaû CPòZþö ]ìc_û^

Zêk^ûùe _û^, Pû, K ò̀, G_eòKò c\ý_û^e Kê_âbûa c¤ jéZþ_òŠ C_ùe iûcû^ýö Gjûe @[ð ̂ êùjñ ù~ ùiiaê geúe

_ùl bfö Kjòaûe Zû_ô~ðý ùjCQò ù~ ùiiaê Zêk^ûùe ]ìc_û^ jéZþ_òŠ _ûAñ @]òK cûeûZàKö @^ý_âKûe ZcûLê,

MêUþLû, Re\û _û^ c¤ lZòKûeKö

ùa÷mû ò̂Kcûù^ GK[û c¤ _âcûY Keò iûeòQ«ò ù~ ù~Cñ ]ìc_û^Kûeú ùfûKcûù^ jé\þùeûM-@ûKâcY _ùe

aò ]ìc_û^ a{ð̂  Keò\ò@«ò ùicû^ue @ûC[ùe jé\þùeûM-@ûKâcY Keòaûe @ûguû ajêZ Kcò~ûGö ù~ùZahð _ûAñ

]ìc_û^ a{ð̂  Keû~ûG ùiùZMêYùe jé\þùeûM-@ûKâcYe @ûguû Kcò~ûGö @^ý_lùe ]ìc_û^ c¦ ^ùjùf 2d,

3d aû @]òK [e _ûAñ jé\þùeûM-@ûKâcY e @ûguû aùXÿ Gaõ _âZò @ûKâcYùe ceYe @ûguû ajêMêYùe @]òK

ùjûA[ûG (]ìc_û^ ^ Keê[òaû Zêk^ûùe)ö

(4) eqùe PaòðRûZúd @õge @û]òKý (Hypercholesterolemia)-
eqùe ~\ò PaòðRûZúd @õg @]òK [ûG ùZùa jéZþ_òŠ-]c^ú I geúee @^ýû^ý iaê ]c^ú KVò̂ Zû _âû¯
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jê@«òö ùZYê PaòðRûZúd Lû\ý Kcþ LûAaû CPòZþö eqùe Cholesterol, LDL, Triglyceride @û\òe _eòcûY

ò̂‰ðd Keò PaòðRûZúd @õg ò̂eì_Y Keû~ûGö eqùe PaòðRûZúd @õg ù~ùZ @]òK [ûG Zûjû jéZþ_òŠ _ûAñ ùiùZ

@]òK lZòKûeKö ùZYê jé\þùeûM @ûKâcYeê elû _ûAaûKê ùjùf @^ýû^ý _âZòKûe aýaiÚû ij PaòðRûZúd Lû\ý\âaý

Kcþ LûAaû CPòZþö

G RûZúd Lû\ý\âaý iaê ùjfû - Nò@, fjêYú, cûõiùe [ôaû Paòð I ùZfò@û @õg, @Šûe jkò\ò@û bûM ùKge,

^Wÿò@û aû ^Wÿò@ûeê Zò@ûeò Lû\ý\âaý, ^Wÿò@û ùZf, Nò@ AZýû\òùe bRû ùjûA[ôaû icÉ Lû\ý_\û[ð, \ê]e ie,

KûRêaû\ûcþ @û\ò còVû I gêLôfû `k, AZýû\ò AZýû\òö G iaê ^ LûAùf bfö Nùe ùeûùhA Keòaû_ûAñ ùiûeòh ùZf

@[aû @fòbþ @Gf, eûgò ùaâ̂  @Gf, iûù`ûfû RûZúd ùZf aýajûe Keòaû bfö Nò@ aû @^ýû^ý ùZfùe QYû Rò̂ òh

aýajûe Keòaû @ ê̂PòZþö _âûd 40 ahð adi ùjaû _ùe, jé\þùeûM-@ûKâcY @ûguû Keê[ôaû ùfûKcûù^ ̂ òR eqùe

PaòðRûZúd @õge _eòcûY Wûqeue iûjû~ýùe _eúlû KeûAù^aû CPòZþö ~\ò eqùe PaòRûZúd @õg @]ôK

aûjûùe ùZùa aòùghmu _eûcgð ù^A Lû\ý ò̂dªY, ò̂dcòZ aýûdûc @[aû Jh] ùia^ \ßûeû ZûjûKê KcûA

\ò@û~ûA_ûùeö @agý GVûùe GZòKò cù^eLôaû CPòZ ù~ ùKak eqùe PaòRûZúd @õg ò̂dªY Keò jé\þùeûM-

@ûKâcYe @^ýû^ý KûeYMêWÿòKê ùaLûZòe Keòaû cìLðZû QWÿû KòQò ê̂ùjñö ùZYê Lû\ýù_de KUKY iùw iùw

@^ýû^ý iaê KûeY ò̂dªY Keòaû c¤ aòù]dö

(5) ajêcìZâ ùeûM (Diabetes) :
ajêcìZâ @ù^K ùlZâùe ùMûUòG aõgMZ ùeûMö aòbò̂ Ü _âKûe KûeYeê Gjò ùeûMúcû^ue ]c^úMêWÿòK

KVò̂ Zû_âû¯ ùjaûe @ûguû @]ôKö ùZYê ajêcìZâ ùeûMúcû^ue jé\þùeûM-@ûKâcYe @ûguû c¤ ùagòö Wûqeu

_eûcgðùe ajêcìZâ ùeûMe PòKò›û Kùf I eqùe gKðeûõg ̂ òdªY Kùf Z\ ê̂_ûZùe jé\þùeûM-@ûKâcYe @ûguû

c¤ KcûA \ò@û~ûA_ûùeö iaê ajêcìZâ ùeûMú G[ô_ûAñ iûa]û^ ùjaû CPòZþö

(6) iÚìk geúe (Obesity)

ùcûUû geúe [ôùf aû geúee IR^ @]ôK [ôùf aòùghZü geúeùe Paòðe @û]ôKý [ôùf Zûjû jéZþ_òŠe lZò

Keò[ûGö ùfûK ù~ùZ ùcûUû ùjaû aû geúeùe Paòð ù~ùZ @]ôK [ôa jé\þùeûM-@ûKâcYe @ûguû ùiZòKò ùagòö

geúeùe ùMûUòG _ûCŠ @]ôK Paòð [ôùf ZûKê a�ûA eLôaû _ûAñ _âûd 20 cûAfþ f´û eq^kúe @ûagýKZû [ûGö

~ûjû\ßûeû eq i�ûk^ jêGö Gjò @]ôK eq i�ûk^ _ûAñ jéZþ_òŠ C_ùe Gjûe Kê _âbûa _ùWÿö ùZYê iaêùfûK ̂ òRe

CyZû I MV^û ê̂~ûdú Wûqeu _eûcgðû ê̂iûùe geúee IR^Kê ò̂dªY Keòaû CPòZþö @]ôK ùcûUû ùjaû geúe

_lùe Gaõ jéZþ_òŠ _lùe lZòKûeYö Lû\ýe _eòcûY I @ûagýKZû ê̂~ûdú aòbò̂ Ü RûZúd Lû\ýe @ ê̂_ûZ ̂ òdªY

Keò geúee IR^ Gaõ Paòðe _eòcûYKê @ûd�û]ú^ Keòùjaö GjûQWÿû ò̂dcòZ gûeúeòK aýûdûc, Pûfòaû, ù\øWÿòaû

AZýû\ò GùeûaòKþ GKèeiûARþ Keòaû @[aû ilc [ôùf iûAKfþ PkûAaû, _jñeòaû AZýû\ò \ßûeû Gaõ ù~ûMûi^ _âbéZò

@býûi Keòaû \ßûeû c¤ geúee IR^ ̂ òdªY Keòùjaö ùMûUòG iek iìZâ ùjfû - ùfûKe CyZû ù~ùZ ùi�òcòUe

ùi[ôeê 100 aû\þ ù\ùf ~ûjû ejòa ùi ùfûKe IR^ ùiZòKò KòùfûMâûc ùjaû CPòZþö ~[û - ~\ò ùfûKe CyZû

160 ùi.cò. ùZùa IR^ (160-100) 60 Kòùfû ùjaû CPòZþö GjûVûeê Kcþ ùjùf aeõ bfö
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(7) cjûMY×òaûZ (Gout)
Gjû c¤ GK _âKûe aõgMZ ùeûM Gaõ Gjò ùeûMúcû^ue jé\þùeûM @ûKâcY NUòaûe @ûguû @^ý ùfûKcû^u

@ù_lû @]ôKö Wûqeu _eûcgð ù^A G ùeûMe PòKò›û Keòaû aòù]dö Zû’\ßûeû jé\þùeûM-@ûKâcYe @ûguû Kcò~ûA

_ûeòaö G ùeûMùe eqùe dêeòKþ GiòWþe _eòcûY @]ôK [ûGö ù~Cñ Lû\ý LûAùf Gjò dêeòKþ GiòWþ aùXÿ ùiiaê

Wûqeu _eûcgðùe ^ LûAaû CPòZþö cûõiû\ò Lû\ý lZòKûeKö

ùMøY KûeY-icìj (Minor Risk Factors)
gûeúeòK ̂ òÃòâdZû, @Zý]ôK ùKâû], cû^iòK P�kZû AZýû\ò ù~ûMêñ c¤ jé\þùeûM-@ûKâcY NUò[ûGö jé\þùeûM-

@ûKâcYeê elû _ûAaûKê ùjùf GiaêKê c¤ ò̂dªY KeòaûKê _Wÿòaö @û]ê̂ òK ~êM ùfûK ù~ùZ Cy _\aúKê C Ü̂úZ

ùjûA[ûG Zû’e gûeúeòK ò̂ÃòâdZû ùiZòKò aXÿò ~ûA[ûGö Kûeþùe ~òaû @ûiòaû \ßûeû Gaõ aò\êýZþ-PûkòZ-fò̀ Ö  aû

@^ýû^ý iêaò]ûR^K ~ª, aûjû^û\ò aýajûe Keòaû \ßûeû gûeúeòK Kû~ðýKê ajêZ KcûA \ò@û~ûAQòö Gjû geúe

_lùe Gaõ jéZþ_òŠ _lùe lZòKûeKö ùi[ô_ûAñ _âùZýK ùfûK ò̂dcòZ bûaùe KòQò ^û KòQò gûeúeòK aýûdûc

Keòaû CPòZþö iKûùk aû i§ýûùe @]N�û _ûAñ 3/4 KòùfûcòUe Pûfòaû, ù\øWÿòaû, iûAKfþ PkûAaû aû ò̂dcòZ

bûaùe i«eY Keòaû Gaõ ù~ûMûi^ @býûi Keòaû icÉu _lùe CPòZþö aòùgh Keò jé\þùeûMúcû^uê Gjû iề k

ù\A[ûGö _âùZýK ùfûK Zû’e icd, iêaò]û @ ê̂iûùe CfäòLôZ aòbò̂ Ü _âKûee gûeúeòK Kû~ðýûakúeê ùMûUòG \êAUò

aûQò ̂ òdcòZ @býûi Kùf jé\þùeûM-@ûKâcYe @ûguû Kcò ~ûA_ûùeö @ûRòKûfò _û½ûZý RMZùe @ù^K ùfûK Kûeþ

PkûAaû QûWÿòù\A @«Zü KòQò icd _ûAñ iûAKfþ PkûAaû @býûi KeêQ«òö G[ôeê @ûù¸cûù^ c¤ gûeúeòK iKòâdZû

aòhdùe KòQò KòQò gòLôaû CPòZö ¤û^, C_ûi^û\ò @býûi Keò cû^iòK _âgû«ò aXÿûAaû I ùKâû], P�kZû @û\ò ò̂dªY

Keòaû c¤  @Zò C_Kûeúö

a�ðcû^ _~ðý« jé\þùeûM-@ûKâcY _ûAñ ù~ùZ cêLý I ùMøY KûeY a‰ð̂ û KeûMfû ZûjûQWÿû jêGZ @^ý

KòQò @^ûaòÃéZ KûeY [ôa ù~Cñ[ôùe jé\þùeûM-@ûKâcYe @ûguû aXÿê[ûA_ûùeö ùi aòhdùe Pò«û ̂  Keò @ûù¸cûù^

G _~ðý« RûYò[ôaû iaê cêLý I ùMøY KûeYMêWÿòKê ò̂dªY Keòaû CPòZþö _ìaðeê Kêjû~ûAQò ù~ ùKak ùMûUòG aû

\êAUò ò̂ŸòðÁ KûeY ù~ûMêñ jé\þùeûM-@ûKâcY NùU ^ûjóö aòbò̂ Ü _âKûe KûeYe icÁòMZ _âbûaeê jó jé\þùeûM-

@ûKâcY NUò[ûGö ùZYê cûZâ ùMûUòG \êAUò KûeYKê ò̂dªY Keò @^ý iaê KûeYKê @aùjkû Kùf jêGZ KòQò fûb

ùja^ûjóö iaê KûeYKê ò̂dªY KeòaûKê ùPÁû Kùf ò̂½òZ bûùa jé\þùeûM @ûKâcYe @ûguûKê KcûA _ûeòaö @ûgû

Keû~ûCQò, icùÉ G aòhdùe iûa]û^ ùjùa Gaõ aòùghZü ù~Cñcû^u _ûAñ jé\þùeûM-@ûKâcYe @ûguû @]ôK,

ùicûù^ aòùgh bûaùe iZKð ejòùaö ùMûUòG K[ûùe Kjòùf, CfäòLôZ cêLý I ùMøY KûeYMêWÿòKê ̂ òdªY Keòaû jó

ùgâÂ _âZòùh]K aýaiÚûö

C_ùeûq KûeY MêWÿòKê ò̂dªY Keò aû \ìeKeò _û½ûZý ù\g cû^uùe G _âKûe ùeûMKê aòMZ 30/40

ahð c¤ùe ajêZ KcûA \ò@û~ûA _ûeòQòö @ûù¸cûù^ G[ôeê gòlû fûb Keòaû CPòZþö KûeY Kcòaû Z \ìùe [ûC G

ùeûM @ûc ù\gùe @Zý]ôK bûaùe aXÿò PûfòQòö
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iõùl_ùe KjòaûKê Mùf ........

• jéZþ_òŠ-]c^úùe KVò̂ Zû ù~ûMêñ jéZþ_òŠe cûõiù_gúKê eq_âaûj KcòMùf aû a¦ ùjûAMùf “jé\þùeûM

@ûKâcY” (jûUð @û…ûKþ) NùUö

• “jé\þùeûM-@ûKâcY” KûjóKò NùU RûYòaûKê ùjùf jéZþ_òŠ-]c^ú MêWÿòKe KVò̂ Zû I Z{ ò̂Z iõKú‰ðZûe iaê

KûeYMêWÿòKê RûYòaûKê _Wÿòaö

• jéZþ_òŠ-]c^úMêWÿòKe KVò̂ Zû Gaõ iõKú‰ðZû ùKùZMêWÿòG cêLý I ùMøY KûeYeê iéÁò jêGö ùKak ùMûUòG

\êAUò KûeYeê ê̂ùjñö ùiMêWÿòK i´§ùe G @¤ûdùe @ûùfûP^û Keû~ûAQòö

• “jé\þùeûM @ûKâcY” eê elû _ûAaûKê ùjùf G iaê cêLý I ùMøY KûeYMêWÿòKê ò̂dªY Keòaû CPòZþö ùKak

ùMûUòG \êAUò KûeYKê ^òdªY Keò @^ýMêWÿòKê @aùjkû Kùf aòùgh KòQò fûb^ûjóö cêLý Z[û ùMøY

KûeYMêWÿòKe icÁòMZ _âbûaeê jó “jé\þùeûM @ûKâcY” NUò[ûGö

• PaòðRûZúd Lû\ý, ]ìc_û^ AZýû\òe a{ð̂  iõùMiõùM ò̂Re IR^Kê ò̂dªYû]ú^ eLôaû CPòZþö gûeúeòK

aýûdûc, ù~ûMûi^ AZýû\ò \ßûeû Z[û cû^iòK gû«ò fûb I ùKâû] i´eY Keò, ùfûKcûù^ @ù^Kûõgùe

“jé\þùeûM-@ûKâcY”eê elû _ûA_ûe«òö

“cû aòùb ð̂ ceòhýiòö”

bd Ke ^ûjó, Zêùc ceòa ^ûjó û

* * *

@[að ùa\ -5, 30, 8

@ûleòK @[ðùe ‘jé\þùeûM @ûKâcY’ aû Heart Attack Kjòùf  ~ûjû aêSûC _QùK Gjû iû]ûeYZü ùMûUòG

ò̂ŸòðÁ _âKûee jé\þùeûMKê aêSûG ~ûjûKê AõeûRúùe PòKò›û aòmû^ \éÁòeê Myocardial Infarction @[ðûZþ “jéZþ_òŠ-

cûõiù_gúe céZêý” Kêjû~ûGö Gjò @aiÚû NUòùf jéZþ_òŠe cûõiù_gú-icìje KòQò @õg (iû]ûeYZü _âûd ùKùZK

còfòcòUe @ûdZ^e cûZâ) eq _âaûjeê iµì‰ð a�ôZ ùjûA ‘céZûaiÚû’ _âû¯ jêGö gZKWÿû _âûd 90 bûM ùfûKcû^ue

Gjò aòhc @aiÚû ùKak aûc ̂ òkdùe jó NUò[ûGö G @aiÚû jéZþ_òŠe ù~Cñ @õgùe NUê ̂ û KûjóKò GjûKê GK iûõNûZòK

NUYû ùaûfò aòPûe Keû~ûG Gaõ ùfûKcûù^ iû]ûeY bûaùe GjûKê “jé\þùeûM-@ûKâcY” aû Heart Attack ùaûfò

Kjò[û«òö

_ìaðeê Kêjû~ûAQò ù~ jéZþ_òŠe ]c^úMêWÿòK KVò̂ Zû _âû¯ ùjùf Gaõ jéZþ_òŠe cêLý ]c^ú aû ùicû^ue

gûLû, _âgûLûùe KVò^Zû ùjZê eq RcûU aû§òMùf (Coronary thrombosis) eq^kúMêWÿòK jVûZþ iõKú‰ð

ùjûA~òaûeê jéZþ_òŠe cûõiù_gúKê eq ù~ûMûY Kcò~ûGö Gjò _âKòâdû (clot)eê cûõiù_gúe ùKøYiò GK ̂ òŸòðÁ @õg
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jêGZ eq _âaûjeê iµì‰ð bûùa a�ôZ jêGö Gjû NUòùf ùeûMúe ùKùZK _âKûee aògòÁ flY iaê _âKûg _ûG Gaõ

ùi iaê flYeê Z[û eq_eúlû I Heart E.C.G. Keò Wûqecûù^ ‘jé\þùeûM-@ûKâcY’ (Heart Attack) NUòQò

ùaûfò Kjò[û«òö @agý Wûqecûù^ ‘Heart Attack’^ Kjò Zûue ùa÷mû ò̂K bûhûùe Myocardial Infarction

ùaûfò Kj«ò ~ûjûe @ûleòK @[ð ùjCQò ‘jéZþ_òŠ-cûõiù_gúe céZêý’ö ahð ahð ]eò jéZþ_òŠ ]c^úùe KVò̂ Zû _âû ò̄

ùjaû Gaõ ùghKê Zû’ C_ùe jVûZþ ]c^ú bòZùe eq RcûU aû§òaû \ßûeû jó “jé\þùeûM @ûKâcY” NùUö

jéZþ_òŠe cûõiù_gú-icìje KòQò @õg ‘céZûaiÚû’ _âû¯ ùjùf _âûd Pòe\ò̂  _ûAñ ùijò lê\â @õgUò @Pk aû

@Kûcú ùjûA~ûG Kjòùf Pùkö Nû’ gêLôùf ù~_eò PcWÿûùe ]kûewe \ûMUòG ejò~ûG ùijò_eò jé\þùeûM-@ûKâcY

_ùe fûfþ \ògê[ôaû iêiÚ jéZþ_òŠ cûõiù_gúe GK @õgùe ]kûewe gêLôfû \ûMUòG iaê\ò̂  _ûAñ ejò~ûG Kjòùf

Pùkö ù~ùZ ~ûjû PòKò›û Kùf c¤ G \ûMKê \ìe Keò jêG ^ûjóö  Wûqecûù^ ~ûjû Ke«ò Zû’e @^ý CùŸgý [ûG -

G \ûMKê ùfû_ Keòaû ̂ êùjñ aeõ ùeûMúKê a�ûAaû Gaõ baòhýZùe @ûC “jé\þùeûM-@ûKâcY”Kê GWÿûAaûö iû]ûeYZü

jé\þùeûM-@ûKâcYùe jéZ_òŠ-cûõiù_gúe @Ì @õg cûZâ jó ‘céZûaiÚû’ _âû¯ jêGö @ûdZ^ \éÁòùKûYeê G @õg GùZ

ùQûU ù~ Lûfò @ûdZ^ \éÁòeê aòPûe Kùf jé\þùeûM - @ûKâcYùe Lûfò cûõiù_gúe @ûdZ^ _eòcûY ê̂ùjñ aeõ

ùi[ô ij NUê[ôaû @^ýû^ý aòhc _eòiÚòZòMêWÿòK (Complications) ù~ûMê jó ùeûMúe @aiÚû iûõNûZòK ùjûA_ûùe

Gaõ ùfûK céZêýcêLùe _Wÿò_ûùeö @ûRòKûfò “jé\þùeûM @ûKâcY” ùe @ûKâû« ùeûMúcû^u c¤eê _âûd gZKWÿû 10

RY ùeûMú céZêýcêLùe _Wÿ«òö @^ýcûù^ C�c PòKò›û ù~ûMêñ a�ô~û@û«òö

a�ðcû^ jé\þùeûM - @ûKâcYe flY, Gjû NUòùf K’Y Keòaû CPòZþ Z[û jé\þùeûM-@ûKâcYe PòKò›û aýaiÚû

aòhdùe @ûùfûP^û Keû~òaö jé\þùeûM-@ûKâcYe flY iû]ûeYZü QûZòùe ùjC[ôaû GK _âKûe ùa\^û aû ~ªYû

bûaùe cêLýZü _âKûg _ûGö G ~ªYû Kò _âKûee Gaõ Gjû @^ýû^ý ~ªYû aû ùa\^û Vûeê ùKCñ bûaùe bò̂ Ü ùi

aòhd iaðiû]ûeY ùfûK I iaê _ûVKcû^uê RYûAaû @ ê̂PòZö KûeY Zû’RûYòùf cû^iòK \êaðkZû ùjZê @]ôKûõg

ùfûK VòKþ ùijò _âKûee ~ªYû @ ê̂ba KeêQ«ò ùaûfò aògßûi KeòaûKê @ûe¸ Keòùaö Z[û_ò G aòhdùe iZKð

Keòù\aû _ûAñ jé\þùeûM-@ûKâcYe ~ªYû i´§ùe GVûùe KòQò Kêjû~ûCQòö G _âKûe ~ªYû aû aògòÁ _âKûee

ùa\^û iû]ûeYZü QûZò cSòùe aû iûcÜû cSòjûWÿe _Q_ùU @ ê̂bìZ ùjûA[ûGö  ùKak QûZòùe ê̂ùjñ, Gjû ù_Ue

C_ebûMùe, ùaKcìùk, ZkcûXÿòùe, aûc Kò́ û WûjûY Kû§ aû aûjêùe aû C_ùe _òVòùe @ûe¸ ùjûA @]ôK KÁ\ûdK

Gaõ @ù^K icdùe @ijý ùjûA_ùWÿö G _âKûe ~ªYû aû alùa\^û (Angina Pectoris) GK ùiùKŠþ, \êA

ùiùKŠ aû GK cò̂ òUþ, \êA cò̂ òUþ ùjûA a¦ ùjûA~ûG ^ûjóö aeõ 15 cò̂ òUþ, @]N�û, GKN�û aû Z\ê¡ßð icd ]eò

fûMòeùj, aûe´ûe jêGö Zû’ iûwKê Sûkùaûjòaû, aû«òùjaû, jûZùMûWÿ [Šû ùjûA~òaû @Zò \êaðk fûMòaû, bdbúZ

ùjûA~òaû AZýû\ò @^ýû^ý flY c¤ ù\Lû~ûA_ûùeö ùKøYiò gûeúeòK Kû~ðý aû cû^iòK Pò«û Kùf ~ªYû ajê

MêYùe aXÿò~ûGö Gjò ~ªYû aû al ùa\^û (Angina Pectoris) ajê _âKûee ùjûA_ûùeö Kò«ê @]ôKûõg ùlZâùe

QûZò bûeò bûeò ùjûAMfû bkò aû QûZò C_ùe ùRûeþùe Pû_û _Wÿòaû bkò Kò́ û KòG Pû_ò ù\A gßûiùeû] Kfûbkò aòbò̂ Ü

ùfûKcûù^ aòbò̂ Ü bûaùe @ ê̂ba Keò[û«òö QûZòeê @ûe¸ ùjûA G ~ªYû ù_UKê, aûc aû WûjûY Kû§ Gaõ aûjêKê,

_òVò aû ùaKcìkKê aýû_ò ~ûA_ûùeö ùKøYiò ùfûK Gjò _âKûee ~ªYû @ ê̂ba Keê[ôùf Gaõ Zû’ iûwKê @^ýû^ý
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flY c¤ _âKûg _ûC[ôùf, @ZògúNâ Wûqeuê _eûcgð Keòaû CPòZö aòùghm Wûqecûù^ ùeûMúe G _âKûe ~ªYû

I @^ýû^ý iaê flY @ ê̂¤û^ Keò jé\þùeûM-@ûKâcYe @ûguû [ôùf ùeûMúKê WûqeLû^ûùe b�òð Ke«òö _ùe AiòRò

ò̂@~ûG Gaõ aòbò̂ Ü _âKûe eq _eúlû Keû~ûGö Giaê Keòaû \ßûeû iõùM iõùM @[aû ùKùZ N�û_ùe aû _âûd

\òù^ \êA\ò̂  c¤ùe “jé\þùeûM-@ûKâcY” NUòQò Kò ̂ ûjó GK[û ̂ ò½òZ bûaùe I ijRùe @]ôKûõg ùlZâùe RûYòjêGö

ùeûMúKê _eúlû Keòaû, Zû’e AiòRò (\êA Zò̂ ò [e ù^aû_ùe) Gaõ eq _eúlûe `kû`k-Gjò Zòù^ûUò aòhdKê

aòPûe Keò jé\þùeûM-@ûKâcY NUòQò Kò ̂ ûjó iÚòe Keû~ûGö G _âKûe ùeûM ̂ ò‰ðd Keòaû aòùghmcû^u _ûAñ @ù^Kûõgùe

ijR ùjûA[ôùf ùjñ ùaùkùaùk 3-4 \ò̂  icd c¤ fûMò ~ûA_ûùeö @ûC ùMûUòG K[ûö ùfûKue jé\þùeûM-

@ûKâcY @ZúZùe NUò[ôùf aò KòQò ~ªYû ̂  [ôaûeê aû @Zò iûcû^ý ~ªYû [ôaûeê ùicûù^ jêGZ ùi NUYû cù^ eLô

^ [ûA _ûe«òö Kò«ê _ùe AiòRò aû @^ýû^ý _eúlû Kùf ùi[ôeê @ZúZùe jé\þùeûM-@ûKâcY NUò[ôfû ùaûfò _âûd

RYû _Wÿò~ûA_ûùeö GVûùe GK[û c¤ RYûAù\aû CPòZ ù~ _âûd gZKWÿû 20 eê 25 bûM ùfûKue aò̂ û ~ªYûùe,

aò̂ û flYùe “jé\þùeûM @ûKâcY” NUò_ûùeö aòùghZü ajêcìZâ ùeûMúcû^ue G_eò flY-jú^ “jé\þùeûM-@ûKâcY”

NUò[ûGö GjûKê silent myocardial infarction aû flYjú^ “jé\þùeûM @ûKâcY” Kêjû~ûGö

“jé\þùeûM-@ûKâcY”Kê icÉue GùZ bd KûjóKò? Gjûe cêLý KûeY ùjCQò “jé\þùeûM-@ûKâcY” @]ôKûõg

ùlZâùe jVûZþ NùU Gaõ   Gjû NUòaû _ùe ùKùZK ùeûMú Lêaþ @Ì icd c¤ùe (N�ûG, \êAN�û) céZêý cêLùe

_Wÿ«òö ù~Cñ ùeûMúcûù^ jé\þùeûM-@ûKâcYùe ce«ò ùicû^u c¤eê @]ôKûõg @ûKâcYe KòQò cò̂ òUþ, ùKùZ N�û

aû 2/3 \ò̂  c¤ùe ceò[û’«òö jé\þùeûM-@ûKâcY _ùe ù~ùZ N�û aû \ò̂  aòZò~ûG céZêýe @ûguû ùiZòKò Kcò~ûGö

G aòhdùe Wûqecûù^ iek bûaùe ùMûUòG ùfûK_òâd iìZâ\ßûeû a�ôaû, ceòaû aòhdùe RYû«òö ùiAUò ùjCQò-

“jé\þùeûM @ûKâcY NUòaû _ùe ùeûMú N�ûG a�ôMùf \òù^ a�ôMfû ùaûfò RûYòaö ùijò_eò \òù^ a�ôMùf i¯ûùj,

i¯ûùj a�ôMùf cûùi Gaõ cûùi a�ôMùf a�ôMfû ùaûfò RûYòaûKê ùjaö” Gjû iaê ùlZâùe VòKþ ^ ùjùf c¤

@ù^Kûõgùe iZö “jé\þùeûM @ûKâcY” _ùe _â[c ùKùZ N�û @Zý« aò_{^Kö

_ìað Kjòaû @ ê̂~ûdú, ~\ò jé\þùeûM-@ûKâcYùe ‘céZûaiÚû’ _âû¯ ùjûA[ôaû jéZ_òŠ - cûõiù_gúe @ûdZ^

Kcþ ùZùa GùZ ùfûK jé\þùeûM @ûKâcYeê jVûZþ ce«ò KûjóKò? aûÉaòK, jé\þùeûM - @ûKâcY ù~ûMêñ ù~ùZ ê̂ùjñ

ùi[ôeê C_êRê[ôaû aòbò^Ü aòhc-_eòiÚòZòeê (Complications) jó @]ôKûõg ùfûK céZêýcêLùe _Wÿ«òö G aòhc

_eòiÚòZòMêWÿòKeê iaêVûeê cûeûZàK _eòiÚòZò ùjCQò jéZþ_òŠe Æ¦^ùe aògévkZû, @ ò̂dcòZ Æ¦^ (Arrhythmia) aû

cûõiù_gúe ò̂ÃòâdZû (Heart Failure) AZýû\òö jé\þùeûM - @ûKâcY _ùe jéZþ_òŠùe ajê _âKûee eûiûd ò̂K

_eòa�ð̂  NUò[ûGö ùZYê jéZþ_òŠe cûõiù_gú iaê Cù�RòZ aû P�k ùjûACV«òö ùaùkùaùk Gjò Cù�R^û ̀ kùe

jéZþ_òŠe Æ¦^ aòùghZü ̂ òkde Æ¦^ @Zò ùaMùe aXÿò~ûG Kò́ û IfUû bûaùe iµì‰ð a¦ ùjûA~ûG (Ventricu-

lar tachycardia, Fibrillation or Cardiac Arrest)ö G _âKûe aòhc @aiÚû C_êRòùf ~\ò iõùMiõùM ZZþlYûZþ

PòKò›û aýaiÚû Keû ^ ~ûG, ùZùa ùeûMú céZêýcêLùe _Wÿòaû @ ò̂aû~ðý Kjòùf Pùkö jéZþ_òŠe Æ¦^, MZòùaM I

ùi[ôeê NUê[ôaû GZû\ég cûeûZàK _eòa�ð̂  iaê @ ê̂¤û^ Keòaû_ûAñ Gaõ ùeûM ò̂eì_Y Keò iõùMiõùM PòKò›û

Keòaû_ûAñ iaê aýaiÚû aWÿ aWÿ WûqeLû^ûcû^uùe [ûGö aòùghmcûù^ _eúlû Keò aòbò̂ Ü ~ª iûjû~ýùe jéZþ_òŠe
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MZò Gaõ Æ¦^Kê ò̂eazò̂ Ü bûaùe @ ê̂¤û^ Ke«òö @ûRòKûfò aWÿ aWÿ WûqeLû^û cû^uùe GK aòùgh aòbûM [ûG

ù~CñVûùe Kò jé\þùeûM-@ûKâcYe ùeûMúcûù^ jó b�òð ùjûA[û«ò Gaõ @Zýû]ê̂ òK ~ª iûjû~ýùe ùiVûùe Gjò

ùeûMúcû^ue jéZþ_òŠe MZòùaM, Æ¦^eúZò, eq Pû_ AZýû\ò ̂ òeúlY Keû~ûGö ùi iaêùe KòQò aò_{^K _eòa�ð̂

NUòùf @ûgê PòKò›û aýaiÚû Keû~ûGö Gjò aòbûMKê ‘jé\þùeûM-@ûKâcYe @ûgê PòKò›û aòbûM’ aû Kêjû~ûG (PòZâ -10)ö

Gjò aòbûMùe jé\þùeûM-aòùghmcûù^ Zûfòc_âû¯ ^iðcû^uê ù^A @Zýû]ê̂ òK ~ª_ûZò iûjû~ýùe Kûc

Ke«òö KòQò aòhc _eòiÚòZò C_êRòùf iõùMiõùM Zû’e PòKò›û aýaiÚû aû _âZòùh]K C_ûd Ke«òö Gjò aògòÁ aòbûM

[ôaû ù~ûMêñ @ûRòKûfò WûqeLû^ûcû^uùe jé\þùeûM-@ûKâcYeê ceê[ôaû ùeûMúcû^ue iõLýû Kcò~ûAQòö Kò«ê @ûMeê

Kêjû~ûAQò ù~ jé\þùeûM @ûKâcY NUòaû _ùe _ùe ùKùZK N�û ùjCQò iaêVûeê @]ôK aò_{^K icdö ~\ò ùijò

icd c¤ùe @aùjkûeê aû @^ý KòQò KûeYeê aû @mZûeê ùeûMú WûqeLû^ûùe _j�ô ^ _ûùe aû PòKò›òZ ^  jêG

Zû’ùjùf céZêýcêLùe _Wÿò_ûùeö ùi[ô_ûAñ ~\ò ùKøYiò ùfûKe _ìaða‰òðZ flY iaê ij QûZòùe ~ªYû ùjC[ûG,

ùZùa ùi ~[ûgúNâ WûqeLû^ûKê ~ûA aòùghm Wûqeu _eûcgð ù^aû CPòZö G aòhdùe icùÉ iùPZ^ I iZKð

ejòùf jé\þùeûM-@ûKâcYeê ceYe @ûguû ajê MêYùe Kcò~òaö

@ûRòKûfò “jé\þùeûM @ûKâcY”e 4/6 N�û c¤ùe ~\ò ùeûMú WûqeLû^ûùe _j�ô_ûùe ùZùa GK @Zýû]ê̂ òK

Jh] aýaiÚû \ßûeû jéZþ_òŠ ]c^úùe RcûU aû§ò[ôaû eqûõgKê (Clot) aû (Thrombus)Kê zò̂ Ü Keòù\A _êYò eq

i�ûk^ KeûAaû \ßûeû “jéZþ_òŠ @ûKâcY”ùe @ûNûZ_âû¯ cûõiù_gú @ûdZ^Kê ajêMêYùe KcûA ù\A ùjCQòö Gjò

Jh] _âKòâdûKê Thrombolysis aû RcûU eqKê zò̂ Ü Keòaû _âKòâdû Kêjû~ûGö Gjû\ßûeû @ûRòKûfò @ù^K ùfûK

C_KéZ ùjCQ«òö Kò«ê G[ôùe ùKak @]ôK Uuû ù~ Lyð jêG Zû’ ê̂ùjñ (_âûd 5/6 jRûe Uuû), Gjò _âKûe Jh]

_âKòâdû KeòaûKê ùjùf iê\l Wûqe, bf WûqeLû^ûe aýaiÚû, iùaðû_eò ùeûMú VòKþ icdùe _j�ôaû \eKûeö

“jé\þùeûM @ûKâcY” ùjaûe 6N�û aû @]ôK icd _ùe _j�ôùf G _âKûe PòKò›û aýaiÚûeê aòùgh KòQò fûb ^ûjó

Kjòùf Pùkö @ûRòKûfò jé\þùeûM @ûKâcYe @Ì icd c¤ùe bf, bf WûqeLû^ûùe ùafê̂ þ _âùdûM\ßûeû c¤

C�c PòKò›û _â\û^ Keû~ûA_ûeêQòö Gjû\ßûeû ajêùeûMú a�ô ~ûCQ«òö

“jé\þùeûM @ûKâcY” _ùe cêLý K[û ùjfû ù~ ùeûMú @ZògúNâ Wûqeue _eûcgð ù^aû aû WûqeLû^ûùe

b�òð ùjaû @ûagýKö ù~ùZgúNâ b�òð ùja ùiùZ bfö Zû’ ùjùf ‘jé\þùeûM @ûKâcYùe  @ûgê PòKò›û aòbûM’ùe

aòbò̂ Ü _âKûe PòKò›û aýaiÚû Keû~ûA _ûeòaö G[ôùe ùeûMúe bf ùjûA~òaûe @ûgû I iêù~ûM aXÿò~òaö
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(PòZâ-10)

‘jé\þùeûM-@ûKâcY’e @ûgê PòKò›û aòbûMe GK ^cê̂ û

1)  ùeûMú aòQYû _ûLùe [ôaû ò̂eúlY - ~ª 2) ùeûMúe LU 3) ùK¦âúd ò̂eúlY - ~ª-icûjûe 4)

ò̂eúlK ^iðe ùPøKò

jé\þùeûM-@ûKâcY NUòaû _ùe ùeûMúKê _â[c 5/6 \ò̂  _ûAñ cêLýZü aòQûYûùe jó ùgûA ejòaûKê _ùWÿö

Zû’_ùe Kâùc Kâùc aòQYûeê IjäûA PCKòùe aiòaû, ùgûA[ôaû Nùe Pûfaêf Keòaû I _ûALû^û, Mû]ê@û NeKê ~òaû

Gaõ _ùe ]úe ]úùe aûjûùe iûcû^ý Pfûaêfû Keòaû; Gjò bûaùe Kâcgü gûeúeòK Kû~ðý aXÿûAaû _ûAñ ùeûMúKê

_eûcgð \ò@û~ûGö G aòhdùe @ûC aòùgh @ûùfûP^û ^ Keò GZòKò ùfLôùf ~ù[Á ùja ù~ jé\ùeûM-@ûKâcY

_ùe aòùghm Wûqecû^u C_ùe _ìeû beiû I aògßûi eLô ùi ù~Cñ\ò̂  ~ûjû Kjòùa ùi K[ûKê ùa\e Mûe _eò

cû ò̂ Pkòùf ùeûMúe cwk ùjaö LûAaû, _òAaû, aêfòaû, _Xÿòaû, cû^iòK Kû~ðý Keòaû Gaõ \ûµZý Rúa^ C_ùbûM

Keòaû AZýû\ò aòhdùe ~ûjû ù~_eò _eûcgð ù\ùa ZûKê @lùe @lùe cû ò̂ Pkòaû CPòZö _ùe WûqeLû^ûeê QêUò

ùjaû_ùe (7-10 \ò̂ _ùe) _âûd 2/3 cûi aû @]ôK icd _~ðý« iaê aòhdùe ̂ òdcòZ bûaùe ̂ òRe Wûqeue

_eûcgð ù^aû CPòZþö ̂ òdcòZ bûaùe gûeúeòK aýûdûc, ]ìc_û^ a{ð̂ , Lû\ýù_dùe KUKYû AZýû\ò _ìað @¤ûdùe

a‰òðZ C_ù\g iaê cû ò̂ Pkòùf baòhýZùe jé\þùeûM-@ûKâcY NUòaûe @ûguû ajêMêYùe Kcò~ûGö [ùe jé\þùeûM

@ûKâcY NUòùf ù~ “Rúa^ Pòe\ò̂  _ûAñ aò_\MâÉ ùjûAMfû aû ùKCñ cêjì�ðùe Rúa^ ùgh ùjûA~òa” G _âKûe

]ûeYû, bdbûa I @ûguû ùKùaùjùf c^ùe ù_ûhY Keòaû CPòZþ ê̂ùjñö iõiûeùe ajêùfûK @Q«ò ù~Cñcûù^

[ùe, \êA[e jé\þùeûM @ûKâcY _ùe aò @Zò Êz¦ bûaùe Rúa^ KUûCQ«ò Gaõ @^ýcû^u bkò ù\÷jòK Z[û

cû^iòK iêL, iù¸ûMû\ò C_ùbûM KeêQ«òö G K[ûe iûeûõg ùjCQò ù~ aòùghmcû^u _eûcgð ù^A ùKùZMêWÿòG

iû]ûeY KUKYû cû ò̂ Pkòùf I jé\þùeûM-@ûKâcY aû jéZþ_òŠ-]c^ú-aýû]ôe cêLý Gaõ ùMøY KûeYMêWÿòKê ò̂dªY

Kùf ù~ ùKøYiò ùfûK jé\þùeûM @ûKâcY bdeê @ù^Kûõgùe ò̂RKê elû Keò_ûeòaö G aòhdùe icùÉ iûa]û^

ejòùa ùaûfò @ûgûö

@ûRòKûfò GK @Zýû]ê̂ òK I @bò̂ a gfý PòKò›û \ßûeû jéZþ_òŠKê eq ù~ûMûY aXÿûA \ò@û~ûA _ûeêQò, ~ûjû

`kùe ‘jé\þùeûM-@ûKâcY’e @ûguû Z[û al ùa\^ûe KÁ KcûA \ò@û~ûA_ûeêQòö ù~Cñcû^ue jéZþ_òŠ-]c^úùe
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KVò̂ Zû ù~ûMêñ eq RcûU aû§ò aû @^ý[û ]c^ú iõKú‰ð ùjûA~ûA alùa\^û aû  Angina Pectoris NUêQò ùicû^ue

GK _âKûe aòùgh _eúlû Keû~ûCQòö Gjò aòùgh _eúlûKê jéZþ_òŠ-]c^úe `ùUû-_eúlû aû Coronary Angio-

gram Kêjû~ûGöGjûKê jé\þùeûM aòùghmcûù^ Ke«òö G[ôùe jéZþ_òŠ - ]c^úe iòù^ `ùUû aû cinefilm ^ò@û~ûA

_eúlû Keû~ûGö ~\ò Zòù^ûUò _â]û^ jéZþ_òŠ-]c^úcû^u c¤eê ùMûUòKùe aû @]ôKùe aû @^ý ]c^úe gûLû

_âgûLûùe eq _âaûj aû]û_âû¯ ùjC[ûG, Zûjû Gjò PkyòZâ `ùUû iûjû~ýùe ijRùe ù\LòjêG Gaõ ~\ò ùfûKe

al-ùa\^û ùjC[ûG aû jé\þùeûM @ûKâcYe @ûguû [ûG Gaõ iaê _âKûe Jh] PòKò›û iù�ß al-~ªYû aûe´ûe

ùjC[ûG, ùZùa ùicû^u _ûAñ GK @bò̂ a ùgfý PòKò›ûe aýaiÚû Keû~ûA _ûùeö jéZþ_òŠ-]c^ú ù~CñVûùe

iõKú‰ð ùjûA~ûA[ûG  ZûKê ùWAñ (bypassing) cjû]c^úeê @^ý GK eq^kú  \ßûeû jéZþ_òŠKê eq ù~ûMûA

\ò@û~ûA_ûùeö Gjò eq^kú jêGZ ùMûUòG al ]c^úeê (iternal mammary artery) @[aû ùeûMúe ùMûWÿeê

ùMûUòG gòeûKê (saphenousvein) KûUò ù^A fMûAaû \ßûeû ùjûA[ûGö G _âKûe eq^kú iûjû~ýùe c\û]c^ú

(aorta) ij a¦ ùjûA~ûA[òaû jéZþ_òŠ ]c^úe \ìe @õgKê iõù~ûM Keò \ò@û~ûGö ̀ kùe cjû]c^úeê ̂ ì@û eq^kú

ù\A eq \éZþ_òŠ cûõiù_gúKê aò̂ û aû]ûùe _âaûjòZ jêGö G _âKûe @ÈPòKò›û @ûRòKûfò iûeû _é[òaúùe Gaõ @ûc

ù\gùe jRûe jRûe iõLýûùe ajê i`kZûe ij Keû~ûCQòö @ûc ù\gùe aWÿ aWÿ ijecû^uùe Gaõ _âiò¡

ùK¦âùe G _âKûe @ÈPòKò›ûe aýaiÚû ùjfûYòö ù~Cñcûù^ iaê _âKûe Jh] PòKò›û iù�ß alùa\^û ùbûMêQ«ò Gaõ

ù~Cñcû^ue jéZþ_òŠ-]c^úùe iõKú‰ðZû ù\Lûù\AQò ùaûfò _eúlûùe RYû_WÿòQò, ùicûù^ @û[ðòK lcZû ê̂~ûdú G

_âKûe PòKò›û aýaiÚû [òaû WûqeLû^ûe jé\þùeûM aòùghm I jéZþ-gfý PòKò›Kue _eûcgð ù^aû CPòZþö

@ûRòKûfò @^ý GK @Zý« @bò̂ a ùKøgk \ßûeû aò̂ û @_ùei þ̂ùe ‘jéZþ_òŠ ]c^úe KVò̂ Zû’ ùeûMKê PòKò›û

Keû~ûA _ûeêQòö GjûKê (balloon angioplasty) @[aû ‘ùafê̂ þ \ßûeû ]c^ú ceûcZò PòKò›û’ Kêjû~ûA_ûeòaö G

ùKøgk _âùdûM Keòaû _ûAñ aòùgh _âKûee \lZû I @bòmZûe @ûagýKö ù~Cñ Wûqecûù^ G[òùe @bòmZû jûif

KeòQ«ò Gaõ ù~Cñ Wûqecûù^ Gjûe _âùdûM _ûAñ icÉ iêaò]û @Qò ùiVûùe Gjû i`kZûe ij ( _âûd gZKWÿû 90

aû 95 bûM i`kZûe ij) Keû~ûA _ûeòaö G[òùe @_ùei þ̂ \eKûe ^ûjóö ùMûWÿe ]c^ú ù\A (x-ray)
ùciò̂ þ iûjû~ýùe ùMûUòG f´û Zûk^kú ù\A jéZþ_òŠ ]c^ú c]Kê @Zò lò\â ùafê̂ þUòG _Vû~ûA ZûKê ềfûA aWÿ

Keòù\aû \ßûeû ]c^úe KVò̂ ZûKê bûwò zò̂ Ü Keû~ûA_ûùeö Gjû ajê aýdiûù_l KûeY iaê ùafê̂ þMêWÿòK aòù\geê

@ûc\û ò̂ Keû~ûG Gaõ _âùZýKe \ûcþ _âûd 30-45 jRûe Uuûö Kò«ê Gjû aWÿK[û ù~ G[òùe QûZò KUûKUò aû

@_ùei þ̂ jêG^ûjóö ùZYê ùeûMú cûZâ \êA Zò̂ ò \ò̂  bòZùe bfùjûA NeKê ù`eò~ûGö Kò«ê GVûùe iûa]û^ Keòù\aû

K[û ù~ iaê ùeûMúu _ûAñ G _âKûe PòKò›û aýaiÚû C_~êq ùjûA^_ûùeö ùKak ùKùZK _âKûee aògòÁ ]c^ú

KVò̂ Zû _ûAñ jó Gjû _â~êRýö icÉu _ûAñ ê̂ùjñö GjûQWÿû _âû[còK i`kZû _ùe aò _âûd gZKWÿû 10-15 bûM

ùfûKue _êYò[ùe _ìað iÚû^ùe jéZþ_òŠ ]c^úe KVò̂ Zû iéÁò ùjûA_ûùeö G K[û ùeûMú RûYòaû ò̂jûZò \eKûeö

Z[û_ò G _âKûe ùafê̂ þ _âùdûM PòKò›û aýaiÚû ù~ GK @bò̂ a I @nêZ bûùa i`k ùKøgk G[òùe KòQò iù¦j ̂ ûjóö

@ûRòKûfò jRûe jRûe ùeûMú G ùKøgke _âùdûM \ßûeû @ù^Kûõgùe C_KéZ ùjCQ«òö Gjû @Zò @û^¦e K[ûö
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iõùl_ùe KjòaûKê Mùf............
: ‘jé\þùeûM @ûKâcY’ aû HEART ATTACK Kjòùf ùijò @aiÚûKê aêSûG ù~Cñ[òùe jéZþ_òŠ-cûõiù_gú

icìje ùKùZK @õg eq _âaûjeê a�òZ ùjûA ‘cûZéaiÚû’ _âû¯ jêGö Wûqecûù^ GjûKê MYOCARDIAL
INFARCTION@[ðûZþ ‘jéZþ_òŠ-cûõiù_gúe céZêý’ ùaûfò Kj«òö Gjò ‘cûZéaiÚû’ aû ‘céZêý’ Kê @ûleòK @[ðùe

aêSòaû VòKþ ùja^ûjóö Gjû ùKak jéZþ_òŠ-cûõiù_gú icìje GK lê\âûõge @ÊûbûaòK iÚòZò jó aêSûGö Gjû

PòKò›û aòmû^ i´§úd GK ùa÷mû ò̂K g±ö ‘jé\þùeûM @ûKâcY’ùe icMâ jéZþ_òŠe ‘céZêý’ NùU^ûjó Kò́ û Zûjû

i ì́‰ð bûùa ò̂Ãâòd ùjûA~ûG ^ûjóö ùZYê  ‘cûZéaiÚû’ ùaûfò _Xÿòaû _ùe ùKjò bd Keòaûe ùKøYiò KûeY

^ûjóö

: ‘jé\þùeûM-@ûKâcY’ _ùe ùKùZ N�û aû KòQò\ò^ _~ðý« aò_{^K _eòiÚòZò iéÁò ùjûA_ûùeö ‘jé\þùeûM

@ûKâcY’e flY _âKûg _ûAùf aû @ ê̂bìZ ùjùf iùw iùw WûqeLû^ûKê ~ûA aòùghmue _eûcgð ù^aû

iað[û aòù]dö

: ‘jé\þùeûM-@ûKâcY’e flY alùa\^û (angina pactoris) AZýû\ò ÊZª _âKûee ùjûA[òaûeê Gaõ ùi

iaêe ùKùZK aòùghZß [òaûeê Zûjû aòhdùe bf bûaùe RûYòaû @ûagýKö ùeûMúe flYeê, ùeûMúKê _eúlû

Keò Gaõ e.c.g. I ùKùZK aòùgh _âKûee _eúlû Keò aòùghmcûù^ ‘jé\þùeûM-@ûKâcY’ NUòQò Kò ^ûjó

ijRùe RûYò_ûe«òö

: jé\þùeûM-@ûKâcY’ _ùe ùKùZK N�û aû \ò̂  _~ðý« ajêaò] aòhc _eòiÚòZò C_êRòaûe @ûguû [òaûeê Wûqecûù^

Lêaþ iZKðZûe ij ùeûMúcû^uê _~ðýùalY Ke«ò Gaõ ‘jé\þùeûM @ûKâcY @ûgê PòKò›û aòbûM’ ùe icÉ

_âKûee _âZòùh]K I @ûgê PòKò›ûe aýaiÚû Ke«òö Gjû `kùe @ûRòKûfò céZêýe @ûguû ajê MêYùe KcûA

\ò@û~ûA _ûeòQò (gZKWÿû 30 bûMeê _âûd gZKWÿû 10 _~ðý«)

: ‘jé\þùeûM-@ûKâcY’ NUòfû _ùe c¤ ùKùZK gévkû, KUKYû\ò cû ò̂ Pkòùf I ò̂dcòZ bûaùe Wûqeue

_eûcgð ù^A Rúc^~û_^ Kùf ùeûMúcûù^ ù~ùKøYiò ò̂ùeûM ùfûKu bkò ù\÷jòK I cû^iòK iêL _ûA

a�ò_ûeòùaö G[òùe KòQò iù¦j ^ûjóö
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ûû \g ûû

jé\þùeûMùe @Zýû]ê̂ òK PòKò›û _¡Zò
behold, i make all things new

revealation, 21:5
“ù\L, cêñ iaê ì̂Z^ iéÁò KeêQòö”
aûAùak, _âKgòZ _êÉK, 21:5

MZ Zò̂ ò \g§òùe aòbò̂ Ü jé\þùeûMùe ajê @Zýû]ê̂ òK PòKò›û _¡Zò aýajûe Keû~ûCQòö Gjû @ù^K _âKûee

ùa÷mû ò̂K _âMZò, ~ûªòK C Ü̂Zò Gaõ ajê ~êMû«Kûeú ùKøgke _âùdûM \ßûeû PòKò›û ùlZâùe i¸a ùjûA_ûeêQòö G[òùe

PòKò›û aòmû^e @ ê̂Mûcú Wûqeu iûwùe  @^ýû^ý A¬ò̂ òde Z[û ùKøgkú, ̂ ìZ^ Pò«ûgúk ùa÷mû ò̂K cû^ue ijù~ûM

@Zý« _eò_ìeK bûaùe iûjû~ý KeòQòö @ûùc G _âKûe Pò«û^ûdKcû^uê ]^ýaû\ ù\aû CPòZþ ~ûjûu ù~ûMêñ Giaê

@nìZ_ìað _âMZò Gaõ @Zýû]ê̂ òK aýaiÚûiaê i¸a ùjûA_ûeòQòö

G @¤ûdùe aòbò̂ Ü jé\þùeûMùe Gjòiaê @Zýû]ê̂ òK ùKøgk Gaõ PòKò›û _¡Zòe @ûùfûP^û Keû~òaö R à̂MZ

jé\þùeûM Vûeê @ûe¸ Keò iaê _âKûee jé\þùeûMùe Kâcû ß̂dùe G iaêe @ûùfûP^û iõùl_ùe Keû~òaö Giaê

aòbò̂ Ü _âKûee @Zý« CyùKøgk I KVò̂  _¡Zò ùjûA[òaûeê iû]ûeY _ûVKu _ûAñ G iaêe Zû_ô~ðý Gaõ _âùdûM

aêSòaû KÁKe ùjûA_ûùeö ùZYê _ûVKcû^uê @ ê̂ùeû] ù~, ùicûù^ Giaê aòhdùe ZKð, aòZKð ^Keò jé\þùeûM

aòùghmcû^u _eûcgð C_ùe jó ò̂bðe Keòaû CPòZþö ùKak \l, @bòm jé\þùeûM aòùghmcûù^ jó Giaê aòhdùe

_âKéZ Z[ý ù~ûMûA _ûeòùaö

R^àMZ jé\þùeûM:
G ùlZâùe ùeûM ̂ ò‰ðd Keòaûùe @bìZ_ìað _âMZò NUòQòö Kfe W_þfeþ GùKûKûWÿòðIMâû ò̀ (colour doppler

Echocardiography) e _âùdûM \ßûeû _âûd gZKWÿû gùj bûMùe gògêùeûM ò̂‰ðd Keû~ûA_ûeêQòö Gjò @bò̂ a

ùKøgke _âùdûM cû’ù_Uùe [òaû @aiÚûùe @R à̂òZ gògêe jé\þùûM ò̂‰ðdùe c¤ iûjû~ý KeêQòö GjûKê MbðiÚ gògêe

_eúlû (fetal echocardiography) Kêjû~ûGö Gjò _¡Zò \ßûeû ~\ò ò̂½òZ bûaùe @Zò aòhc, aòek jé\þùeûMe

iùuZ còùk ~ûjûe KòQò PòKò›û aýaiÚû ̂ ûjó ùZùa aû_û cû’ue @ ê̂cZò ù^A Gjò @Zý« \êbðûMý, i¸ûaý PòKò›ûaòjú^

gògêKê R à̂ _ìaðeê jó Mbðùe ^Á Keò\ò@û~ûA_ûùeö GAUû @ûA þ̂ @ ê̂~ûdú Keû~ûA_ûùeö Kò«ê GK[û cù^eLòaû

CPòZþ ù~ G _âKûe aòek ùeûM ò̂‰ðd _¡Zò @Zý« \l Gaõ ajêahð-@bòm aòùghmcûù^ jó Keò_ûeòùaö @^ýcûù^
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K\û_ò Keòaû CPòZþ ê̂ùjñö Gbkò aýaiÚû iaêVûùe _âû_ý ê̂ùjñö G_eòKò @ûc ù\gùe cûZâ 8/10 Uò ùK¦âùe ,bkò

@Zýû]ê̂ òK _¡Zò aýaiÚû @Qòö iaê jé\þùeûM aòbûMùe aû ùK¦âùe G aýaiÚû D_f² ^ûjóö

\ßòZúdZü @Zý« _âMZògúk _û½ûZý ù\gcû^uùe ùKùZK cûZâ ̂ òŸòðÁ ùK¦âùe MbðûaiÚûùe c¤ KòQò _âKûe

gògêe gfý PòKò›û aû @^ýû^ý ùKøgke _âùdûM Keû~ûCQòö Gjû @Zý« aòek I ò̂½òZ bûùa @ûc _ûAñ Ê_Ü Kò«ê

GK[û iZ ù~ @ûi«û 10/15 ahð c¤ùe @ûc ù\gùe c¤ G _¡Zòe _âùdûM @«Zü ùKùZK aògòÁ jé\þPòKò›û

ùK¦âùe ùjûA_ûeòaö

ZéZúdZü @ûc ù\gù c¤ a�ðcû^ ùKùZK ùK¦âùe, gògê jé\þùeûM PòKò›û aòbûMùe ùQûU, aWÿ gògêcû^u

jé\þùûM PòKò›ûùe ùafê̂ þ I @^ýû^ý aòaò] (device)e _âùdûM Keû~ûA aò̂ û @_ùei þ̂ùe PòKò›û Keû~ûA_ûeêQòö

Gjû iaê gògê jé\þùeûM _ûAñ _â~êRý ^êùjñ, Kò«ê  pda, vsd, asd @û\ò Qò\â[òaû jé\þùeûMùe @ùgh iû`fý jûif

KeòQòö ùijò_eò  pulmonary stenosis, arotic stenosis @û\ò ùeûMùe  c¤ ùafê̂ þ _âùdûM \ßûeû aò̂ û

@_ùei þ̂ùe iê¦e PòKò›û Keû~ûA _ûeêQòö _e«ê tetralogy of fallot Gaõ @^ýû^ý aòhc ùeûM cû^uùe

Giaêe _âùdûM ùjûA_ûeòa ^ûjóö ùijòbkò gògêùeûMúue @_ùei þ̂ ò̂jûZò \eKûeö

iõùl_ùe Kjòùf Gjòiaê @Zýû]ê̂ òK ùKøgk I _¡Zò ùKCñ ùKCñ ùeûMùe fûMò_ûeòa Gaõ ùKCñ ùKCñ

ùK¦âùe Kûjû\ßûeû ùjûA_ûeòa G aòhdùe aòùghmcû^u iwùe aòPûe aòchð Keòaû @Zý« @ûagýKö

@ûŒêMY×òaûZ R ò̂Z jé\þùeûM:
G _âKûe ùeûMùe _âZòùh]K aýaiÚû @Zý« @ûagýKö _ìaðeê Kêjû~ûA[òaû Z[ý @ ê̂iûùe (Gjò ùeûM aòhdK

@¤ûdKê _Xÿ«ê) G iaê  ùeûMúu _ûAñ @«Zü 20ahð ùjaû _~ðý« ùeûMúKê _âZò 3/4 i¯ûjùe ù_ ò̂iòfò̂ þ Aù¬Kè̂ þ

ù\aû @Zý« Reêeúö G[òùe iù¦j ^ûjóö

Gjû QWÿû Gjò _âKûe ùeûMe ùKùZK ùeûMúu _ûAñ ùafê̂ þ \ßûeû PòKò›û Keû~ûA_ûeêQòö G[òùe @nìZ_ìað

i`kZû jûif Keû~ûA_ûeòQòö ù~_eòKò mitral stenosis (aûc _ûLe @ ò̂¦- ò̂kd c¤iÚ  Pcð _e\ûe iõKú‰ðZû)

_ûAñ ùafê̂ þ ceûcZò PòKò›û @Zý« i`kZû jûif KeòQòö Gjû @ûc ù\gùe @ù^K ùK¦âùe C_f² Gaõ Gjû\ßûeû

G ùeûMùe @ûC @_ùei þ̂e \eKûe _Wÿê̂ ûjó Kjòùf Pùkö G _¡Zò \ßûeû jRûe, jRûe ùeûMú aò̂ û @_ùei þ̂ùe

C_KéZ ùjCQ«òö Kò«ê G K[û c¤ cù^eLòaû CPòZþ ù~, ùKCñ ùKCñ ùeûMúcû^ue G PòKò›û @ûagýK @[aû ùKCñ

ùKCñ _eòiÚòZòùe G _¡Zòe _âùdûM ùjûA_ûeòa ̂ ûjó G iaê ùKak ̂ òŸðòÁ ùK¦âe @bòm aòùghmcûù^ jó Kjò_ûeòùa,

aêSûA _ûeòùaö ùZYê G aòhdùe ùicû^ue _eûcgð ù^aû CPòZþö

@^ý \òMù ì̂Z^ _âKûee valve iaê c¤ Cnûa^ Keû~ûA aòbò̂ Ü _âKûe ùeûMùe _âùdûM Keû~ûCQòö G

aòhd c¤ @bòm aòùghmcû^u ij aòPûe aòchð Keò _eûcgð ù^aû CPòZþö

Cy eqPû_ R ò̂Z jé\þùeûM:
G ùlZâùe aòùgh ~ûªòK PòKò›û aýaiÚû NUò̂ ûjóö Kò«ê ùKùZK _âKûee electronic  eqPû_ cû_K ~ª

còkêQò @ù^K ùeûMú G iaê aýajûe c¤ KeêQ«òö  ùKak GZòKò Kjòùf ~ù[Á ù~ Giaê _âKûe ~ª ùiùZ ̂ òbðeù~ûMý



61

ê̂ùjñö _ûe\ eqPû_cû_K ~ª iaêVûeê ùgâÂö

ùi ~ûjûùjC, Gùa _âcûYòZ ùjûAQò ù~, eqPû_ ù~ùZ bfbûaùe ò̂dªòZ ùja ùiZòKò _eòcûYùe

ùeûMúe aòhc _eòiÚòZò Kcò~òaö iaê Cy eqPû_ ùeûMúcûù^ aòùghZü ù~Cñcû^ue ajêcìZâ ùeûM @[aû jé\þNûZ

i´§úd KòQò ùeûM @Qò ùicûù^ @Zò KùVûe bûaùe eqPû_ ò̂dªY Keòaû @ûagýKö iaêVûeê @\gð eqPû_

130/80 ùjaû CPòZþö Gjûe @[ð ê̂ùjñ ù~ Cy eqPû_ GZòKò ZkKê ù~còZò ùjùf LiûA \ò@û~òaö Gjû iaê

ùlZâùe i¸a c¤ ̂ êùjñö Kò«ê eqPû_ ù~ùZ Kcò~ûA _ûeòa ùiùZ bfö ~[û 180/100 eê 140/90 _~ðý«

@Yû~ûA _ûeòùf (aò̂ û @iêaò]ûùe) bfö @Zò ùagú Jh] LûAaû \ßûeû aòbò̂ Ü _ûgßð _âZòKâòdû aû aòhc _eòiÚòZò C_êRò

_ûùeö G aòhdùe c¤ iûa]û^ ejòaû CPòZþö

@ûRòKûfò Cy eqPû_ ùeûM _ûAñ ajêZ _âKûee Jh] @ûaÃéZ ùjûA aRûeùe còkêQòö Wûqecûù^ iaê

aýajûe ^Keò 2/3Uò _âKûe Jh]Kê Kcþ _eòcûYùe GKûVò aýajûe Keò  (POLY PILL)eqPû_ KcûAaûKê

PûjêñQ«ò I ùPÁû PkûAQ«òö iaê ù\gùe aòbò̂ Ü _âKûee 2/3 Jh]e cògâòZ aUòKû Gùa aýajûe Keû~ûCQòö G

aòhdùe c¤ aòùghmcû^u _eûcgð ù^aû @Zý« @ûagýK KûeY eqPû_ ̂ òdªY aòbò̂ Ü @û ê̂iwòK ùeûM, ùeûMúe

adi, @^ýû^ý _eòiÚòZò C_ùe ò̂bðe Kùeö icÉu _ûAñ iaê Jh] _â~êRý ê̂ùjñö ùKùZK Jh] ùKùZK _âKûe

ùeûMúue PòKò›û _ûAñ aýajûe Keû~ûA _ûeòa^ûjóö Gjû Wûqecûù^ ùeûMúKê aêSûAù\A _ûeòùaö

jé\þùeûM @ûKâcY I @^ýû^ý aòaò] jé\þùeûM:

G ùlZâùe @nìZ_ìað _âMZò NUòQòö @ù^K ùeûMúue @ûC bdR^K, RUòk @_ùei þ̂ \eKûe _Wÿê̂ ûjóö

aò̂ û @_ùei þ̂ù ijRùe, iêaò]ûùe, Kcþ icdùe ùafê̂ þ(balloon), ùÁ� stent AZýû\ò \ßûeû i`k PòKò›û

Keû~ûA _ûeêQòö @Zý« ùQûU, ùQûU, _Zkû ùafê̂ þ, guide wire (_Zkû Zûe), Jh] ~êq stent (Kfcùe

aýajéZ ùjC[òaû GK _âKûe @Zò ùQûU spring bkò) AZýû\ò Cnûa^ ùjaû_ùe _âùdûM Keû~ûA _ûeêQòö gZKWÿû

90/95 bûMùe i`kZû jûif Keû~ûCQòö G[ò_ûAñ c¤ CyùKûUúe \lZû, ùKøgk I ajêahðe @bòmZû @ûagýKZû

ejòQòö G[òùe iù¦j ^ûjóö @^ýû^ý ùlZâ bkò G ùlZâùe c¤ i`kZû Wûqeue \lZû, ùKøgk, @ ê̂bìZò AZýû\ò

C_ùe iµì‰ð ̂ òbðe Kùeö ùZYê @Zò CyùKûUúe ùK¦âcû^uùe Gjû Keû~ûG Gaõ ùi ùK¦âe Gaõ ̂ òŸðòÁ jé\þùeûM

aòùghmue @ ê̂bìZò aòhdùe ùeûMú @aMZ ùjaû aû‚^údö

GjûQWÿû bypass @_ùei þ̂ùe ‘jéZþ_òŠ- ềiþ̀ êiþ ~ª’ aýajûe ̂ Keò jéZþ_òŠ Pûfê[òaû ùaùk c¤ @_ùei þ̂

Keû~ûA_ûeêQò ~ûjûKê ‘beating heart surgery’ ùaûfò Kêjû~ûCQòö

@^ýû^ý ùeûMùe aòbò^Ü _âKûe ~ûªòK aýaiÚû Gùa C_f² ùjfûYòö aòbò^Ü @ûKûe, _âKûe, _âùdûMe

ù_iþùcKe (jéZþ_òŠ-PûkK-~ª) c¤ còkêQòö Kûjûe ùKCñ _âKûe ù_iþùcKþ KûjóKò \eKûe Giaê aòùghmcûù^

aêSûAù\A _ûeòùaö G iaêe cìfý @agý iû]ûeY ùfûKu _ûAñ @Zý]òKö

@ù^K ùlZâùe jéZþ_òŠ ùeû_Y (heart transplant), KéZâòc jéZþ_òŠ (artificial heart) AZýû\ò c¤

Gùa @Zý« \êüiû¤ ùeûMùe aýajûe Keû~ûCQòö Kò«ê Giaê @ûc ù\gùe aòùgh C_f² ê̂ùjñö ùKùZK aòek,

@Zò aòhc ùeûMùe G iaêe _âùdûM Keû~ûGö Gjòiaê _¡Zò I aýaiÚû @Zý« aýdajêk ùZYê @ûc ù\gùe Gjûe
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_âùdûM \êfðbö

GjûQWÿû @^ý ùMûUòG ùlZâùe @nìZ_ìað _âMZò NUòQòö Zû’ùjfû jéZþ_òŠùe @^òdcòZ Æ¦^e PòKò›ûö

jéZþ_òŠùe aòbò̂ Ü _âKûe Zûe b�ðòKeò @Zý« ùKøgk I \lZûe ij  Radio Frequency Ablation \ßûeû aòbò^Ü

PòKò›û @ûc ù\ge 10/15Uò ùK¦âùe @Zý« i`kZûe ij Keû~ûCQòö ùKùZK @Zò \êüiû¤ @ ò̂dcòZ Æ¦^

ùeûMùe ù~Cñ[òùe ùKøYiò Jh] KûcKùe ̂ ûjó ùi iaêùe G _âKûe _¡Zòe _âùdûM \ßûeû _âûd gZKWÿû 90/95

bûMùe i`kZû jûif Keû~ûA _ûeêQò @agý G _âKûe PòKò›û aýaiÚû ajê aýdiûù_l (_âûd 70/80 jRûe

Uuû)ö Kò«ê G _¡Zò _âûd iµì‰ð bûùa ò̂eû_\ Gaõ ùeûMúUò G PòKò›û \ßûeû _ìeû Pòe\ò̂  _ûAñ bf ùjûA~ûG - aò̂ û

Jh]ùeö
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iõùl_ùe KjòaûKê Mùf...........
: ajê _âKûe A¬ò̂ òdeòõ ùKøgkeê CnûaòZ ~ª, ùafê̂ þ, ùÁ� AZýû\ò \ßûeû @ù^K _âMZò iû]òZ ùjûA aòbò̂ Ü

jé\þùeûMùe Gùa G MêWÿòKe _âùdûM Keû~ûCQòö

: R à̂MZ jé\dùe aòbò̂ Ü _âKûe ùeûMùe ùafê̂ þ Z[û lê\â, KéZâòc ~ªû\ò aýajûe Keò gògê ùeûMúKê bf Keò

\ò@û~ûA _ûeêQòö

: @ûRòKûfò MbðûaiÚûùe [òaûùaùk c¤ gògêe jé\þùeûM ò̂‰ðd Keû~ûA _ûeò ùKùZK ùeûMe PòKò›û (G_eòKò

@_ùei^ c¤) KeòùjCQòö

: ùafê̂ þ ceûcZò PòKò›û \ßûeû @ù^K jé\þùeûM ~[û Pcð _e\ûe iõKú‰ðZû, jéZþ]c^úe iõKú‰ðZû AZýû\ò

@aiÚûe i`k PòKò›û Keû~ûA_ûeêQòö

: Cy eqPû_Kê KcûAaû _ûAñ @ù^K _âKûe Jh] I 2/3Uò Jh]e cògâòZ aUòKû (Poly pill)aýajûe

Keû~ûCQòö ùijò_eò ajê_âKûee ù_âiþùcKe c¤ aòbò̂ Ü @aiÚûùe ùeûMúe PòKò›û _ûAñ i`kZûe ij aýajûe

Keû~ûCQòö KéZâòc jéZþ_òŠ ùeû_Y c¤ Keû~ûA_ûeêQòö
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 ûû GMûeûû

G _~ðý« ù~ùZ _âKûe jé\þùeûMe a‰ð̂ û Keû~ûAQò Zûjû QWÿû @ûjêeò @ù^K _âKûee jé\þùeûM c¤ ù\LòaûKê

còùkö ùi iaêe aòg\þ @ûùfûP^û i¸a ̂ êùjñ aû G _êÉKe iúcòZ flý \éÁòeê @ûagýK ̂ êùjñö Z[û_ò ùi[òeê ùKùZK

aòhdùe a�ðcû^ iõlò̄  iìP^û \ò@û~òaö G @¤ûdùe a‰ð̂ û Keû~ûC[òaû jé\þùeûM-icìj aòbò̂ Ü _âKûee RYû,

@RYû I @iµéq KûeYcû^u ù~ûMêñ NUê[òaûeê ùi iaêKê GVûùe ‘ajêaò] jé\þùeûM’ bûaùe a‰ð̂ û Keû~ûAQòö

ùKùZK _âKûe jé\þùeûM @Qò ù~Cñ[òùe jéZþ_òŠe cûõiù_gú aòKéZ, ^Á @[aû ò̂Ãâòd ùjûA_ùWÿö @Ì

ùKùZK ùeûMúu ù\jùe G ùeûM RúaûYêcû^u ùeûM ù~ûMêñ NUê[òùf ùjñ (Viral Myocarditis) @]òKûõg

ùlZâùe _âKéZ KûeY RYû_Wÿò ̂ _ûùeö jéZþ_òŠ cûõiù_gúe Gjò \êaðkZûR ò̂Z ùeûMKê “jéZþ_òŠ-cûõiù_gúe aòKûe”

aû Cardiomyopathyùaûfò Kêjû~ûGö G[òùe ùeûMúe jéZþ_òŠ Kâcgü ò̂Ãâòd ùjûA~ûG Gaõ ùeûMú ùghùe

céZêýcêLùe _Wÿò_ûùeö ajêcìZâ ùeûM, eqPû_ ùeûM Gaõ @Zý]òK c\ý_û^ ù~ûMêñ c¤ G _âKûe ùeûM ùjûA ùeûMúe

_âbìZ lZòKùeö AõeûRúùe G ùeûMKê ~[ûKâùc Diabetic Cardiomyopathy, Hypertensive @[aû Al-
coholic Cardiomyopathy Kj«òö

ùKùZK jé\þùeûMùe jéZþ_òŠe aûjý @ûaeY (Pericardium), @«eûaY (Endocardium) aû

cûõiù_gú (Myocadium) ùeûMûKâû« ùjûA_ûùeö Giaê RúaûYê \ßûeû NUò_ûùeö ~[û ~làû ùeûMe RúaûYê \ßûeû

c¤ jéZþ_òŠe aûjý @ûaeY ùeûMMâÉ ùjûA_ûùe, ~ûjûKê Tuberculous Pericarditis Kêjû~ûGö jéZþ_òŠ  G

_âKûe ~làû ùeûMùe @ûKâû« ùjaû _ùe ùaùkùaùk Zûjûe @ûaeY GùZ KVò̂  ùjûA_ùWÿ ù~, Z\ßûeû jéZþ_òŠe

cêq Æ¦^ùe c¤ aù]û NùUö GjûKê  Constrictive Pericarditis Kj«òö ~làû _ûAñ PòKò›û aýaiÚû QWÿû ùKùZK

ùlZâùe @_ùei þ̂ Keòaû \ßûeû G _âKûe ùeûMeê cêqò còkò_ûùeö Giaê ùeûM ̂ òeì_Y Keòaû I Zûjûe PòKò›û aýaiÚû

Keòaû aòùghm Wûqecû^uê bfbûaùe RYû[ûGö ùZYê ùicû^ue _eûcgðùe  jó G aòhdùe @ûùMAaû CPòZþö

_òfû\òù^ Wò̀ þù[eò@û (Diphtheria)ùeûMêeê c¤ jéZþ_òŠ-ùeûM iéÁò ùjûA_ûùeö G ùeûMùe jéZþ_òŠ

cûõiù_gúe @«eûaeY @ûKâû« ùjûA icdû icdùe _òfûe Rúa^Kê aò_{^K Keò\òGö cûõiù_gú @ûKâû« ùjùf

ZûKê Myocarditis Gaõ @«eûaeY @ûKâû« ùjùf ZûKê Endocarditis ùaûfò Kêjû~ûGö @«eûaeY iõfMÜ

ùjûA jéZþ_òŠùe \ßòZúd aýûùUeú bkò Kûc Keê[òaû Atrio-Ventricular Node [òaûeê ùaùkùaùk

Wò̀ þù[eò@ûR ò̂Z jé\þùeûMùe jéZþ_òŠ- gò[òkZû Heart Block aû C_êùRö G[òùe c¤ _òfûe Rúa^ _âZò @ûguû

iéÁò jêGö ùZYê Wò̀ þù[eò@û ùjûA[òaû _òfû aû ~êaK ùeûMúuê @Zò iZKðZûe ijòZ PòKò›û Keû~ûGö @ûRòKûfò @agý

G ùeûM ajêZ Kcþ NUêQòö
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Mkûe icÜûùe Z�ò C_ùe [òaû Mâ̂ ÚòKê Thyroid Mâ^Úò ùaûfò Kêjû~ûGö Gjò Thyroid Mâ̂ Úò ~\ò @Zý]òK

Kû~ðýKùe aû @ù_lûKéZ Kcþ Kû~ðý Kùe ùZùa geúeùe ~[ûKâùc Hyperthyroidism (thyrotoxicosis)
Gaõ Hyperthyroidism (myxeedema)Gjòbkò \êA _âKûee ùeûM iéÁò jêGö G Cbd _âKûe ùeûMùe jéZþ_òŠ

c¤ @ûKâû« ùjûA_ûùeö _â[c _âKûe ùeûMùe jéZþ_òŠe MZòùaM aXÿò~ûA_ûùe Gaõ ùaùkùaùk @ ò̂dcòZZû iéÁò

jêGö \ßòZúd _âKûe ùeûMùe jéZþ_òŠe MZòùaM gò[òk ùjûA~ûA_ûùe Gaõ Zûjûe cûõiù_gú aûjýaeY ùeûMûKâû«

ùjûA_ûùeö G \êA _âKûe ùeûM [òùf aòùghmcûù^ ZûjûKê ̂ ò‰ðd Keò Thyroid Mâ̂ Úòe ùeûM @ ê̂~ûdú PòKò›û Kùf

jé\þùeûM c¤ iµì‰ðeìù_ bf ùjûA~ûA_ûùeö

@ûC ùMûUòG _âKûe jé\þùeûM @Qò ù~Cñ[òùe jéZþ_òŠùe [òaû aò\êýZþ-_âaûj_[ (Conduction path-
ways) ùeûMMâÉ ùjûA_ùWÿö \ßòZúd Gaõ ZéZúd @¤ûdùe a‰ð̂ û Keû~ûA[òaû jéZþ_òŠe MV^ I Kû~ðý @ ê̂¤û^

Kùf jé\dwK Keòùja ù~ jéZþ_òŠ \ßûeû eq i�ûk^ NUòaû _ûAñ jéZþ_òŠùe ùa÷\êýZòK gqò I Zû’e _âaûje

@ûagýKZû @Qòö ~\ò ùKøYiò KûeYeê ùa÷\êýZòK gqò iéÁò ^jêG aû iéÁò ùjûA c¤ jéZþ_òŠe @kò¦ I ò̂kdcû^u

Vûùe VòKþ bûaùe _âaûjòZ ùjûA ̂ _ûùe ùZùa jéZþ_òŠe MZò I Æ¦^ iµKðúd ajê ùeûM RûZ ùjûA_ûùeö @ ò̂dcòZ

Æ¦^ Vûeê @ûe¸ Keò gò[òk Æ¦^ aû @Zò \éZ Æ¦^ NUò_ûùe ~ûjû\ßûeû Kò jéZþ_òŠ-cûõiù_gúùe iùuûP^ I

_âiûeY Gaõ Z{ ò̂Z eq i�ûk^ùe aû]û aû aògévkû iéÁò jêGö G iêae iûcýK @ûùfûP^û GVûùe i¸a ê̂ùjñö

G[òeê ùKak ùMûUòG _âKûe ùeûM, ~ûjûKê “jéZþ_òŠe gò[òk Æ¦^” aû Heart Block Kêjû~ûG, ùijò aòhdùe

iõùl_ùe @ûùfûP^û Keû~òaö aé¡ûaiÚû ù~ûMêñ jéZþ_òŠKê eq _âaûjùe aû]û_âû ò̄ NUòùf, Kò́ û jé\þùeûM-@ûKâcY

iµKðúd ùeûM ù~ûMêñ, Wò̀ þù[eò@û ùeûM ù~ûMêñ, ùKùZK R à̂MZ ù\ûh ù~ûMêñ @[aû @^ýû^ý RYû @RYû KûeYcû^u

_ûAñ ùaùkùaùk jéZþ_òŠe MZòùaM @Zò ]úe I gò[òk ùjûA~ûA_ûùeö

(PòZâ-11)
ù_iþ ùcKe

^úùeûM cYòhe jéZþ_òŠe MZòùaM cò̂ òUþKê 60 [e ùjûA[òùf ùjñ G ùeûMúcû^ue MZòùaM cò̂ òUþþKê

jêGZ cûZâ 30/40 [e ùjûA_ûùeö Gjû `kùe cò̂ òUKê ù~ùZ _eòcûYùe eq i�ûk^ ùjaûe K[û ùiùZ
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ùjûA_ûùe ̂ ûjóö ùZYê ùeûMúe cÉòÃ eqgì̂ ýZû aû cêŠ aêfûAaû @ ê̂ba Kùe Gaõ geúeùe Gjûe @^ýû^ý Kề k

c¤ _Wÿò[ûGö G _âKûe ùeûMúcûù^ ùaùkùaùk @ùPZ ùjûA iûõNûZòK @aiÚûùe WûqeLû^ûKê @ûiò[û@û«òö jéZþ_òŠe

MZòùaM ù~ùZ gò[òk ùjûA~ûG Rúa^ _âZò aò_\ ùiùZ @]òK aXÿò~ûGö Gcû^u _ûAñ @ûRòKûfò GK @bò̂ a PòKò›û

aýaiÚû Keû~ûA_ûeêQòö Zûjû ùjCQò jéZþ_òŠKê PkûAaû _ûAñ ùMûUòG aýûùUeú iõù~ûM Keòaûö Gjò aýûùUeúKê KéZâòc

‘jéZþ_òŠ-PûkK ~ª’ aû ARTIFICIAL PACEMAKER Kêjû~ûGö @ûRòKûfò iaê ù\gùe, G_eòKò @ûc ù\ge

iaê _âù\gùe G _âKûe jéZþ_òŠ-PûkK ~ª aýajûe Keû~ûCQòö @ûc ù\gùe Gaõ _éZòaúe @^ýû^ý ù\gcû^uùe

fl fl ùfûK G ~ªe aýajûe ù~ûMêñ Lûfò ù~ a�ò ejòQ«ò Zû’ ̂ êùjñ, Êz¦ùe Rúa^Kê c¤ C_ùbûM Keò_ûeêQ«òö

GVûùe Gjû ÆÁ Keòù\aû CPòZþ ù~ jéZþ_òŠ-PûkK ~ª iaê _âKûe jé\þùeûMùe aû “jé\þùeûM-@ûKâcY” ùe aýajûe

Keû~ûG ^ûjóö ù~Cðiaê jé\þùeûMùe jéZþ_òŠe MZòùaM @Zò gò[òk ùjûA~ûA eq i�ûk^ùe aû]û NùU(Heart
Block) ùKak ùijò ùfûKcû^u geúeùe jó iûcdòK aû “PòeiÚûdú” bûaùe G _âKûe jéZþ_òŠ-PûkK ~ª iõù~ûM

Keû~ûGö G ~ªùe ùMûUòG aýûùUeú aû aò\êýZþ-C_ôû\K-@õg (Generator) Gaõ ùMûUòG Zûe aû Electrode
[ûG (PòZâ-11)ö ZûeUòKê C_e QûZòùe aû Mkûe ùKøYiò gòeû ù\A jéZþ_òŠ bòZùe (WûjûY ò̂kdùe) fMûAaû

_ùe aýûùUeú ijòZ iõù~ûM Keò \ò@û~ûG (PòZâ-12)ö KòQò\ò̂  _ùe Pcð gêLòMùf Gaõ ZeUò jéZþ_òŠ bòZùe

ò̂kdùe fûMòMùf ùeûMú Pûfòaû, aêfòaû, ùLkòaû, MûWÿò PkûAaû @û\ò aòbò̂ Ü Kûc ò̂bðdùe Gaõ ò̂\ßð¦ßùe Keò_ûùeö

Gjò aýûùUeú MêWÿòK @Zò Kcþùe iû]ûeYZü 10 ahð _ûAñ Kûc Keò[ûGö Zû’_ùe c¤ aýûùUeúUò Lûfò a\kûA ù\A

jéZþ_òŠùe [òaû _êeêYû ZûeKê ì̂@û aýûùUeú ijòZ iõù~ûM Keò \ò@û~ûA_ûùeö G _âKûe @_ùei þ̂ aòùgh aWÿ

]eYe ̂ ùjùf c¤ Gjûe iõù~ûM _ûAñ Gaõ jéZþ_òŠ PûkK ~ªe Kû~ðý _~ðýùalY _ûAñ  jé\þùeûM aòùghmcû^ue

cZûcZ @Zý« @ûagýKö ùZYê ù~Cñ WûqeLû^ûcû^uùe ÊZª jé\þùeûM aòbûM Gaõ jé\þ-al gfý PòKò›û aòbûM

@Qò ùKak ùijòVûùe jó jéZþ_òŠ-PûkK ~ª fMûAaûe aýaiÚû Keû~ûA_ûùeö

_ìaðeê ù~Cñ _âKûe aýûùUeú K[û KêjûMfû ZûjûVûeê ajêMYùe \úNðiÚûdú (G_eòKò @ûRúa^ \úNðiÚûdú)
@ûYaòK aýûùUeú [òaû jéZþ_òŠ-PûkK ~ª (NUCLEAR PACEMAKER) c¤ @ûRòKûfò aýajûe
Keû~ûCQòö \êüLe K[û ù~ @ûc ù\gùe G _âKûe aýûùUeú iaê Zò@ûeò ùjC ̂ [òaûeê aòù\geê Giaê @ûc\û^ú
KeòaûKê _WêQòö ùMûUòG iû]ûeY
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cYòh ù\jùe jéZþ_òŠ-PûkK ~ª

1) aò\êýZþ-_âaûjK Zûe 2) jéZþ_òŠ-PûkK ~ªe aýûùUeú (QûZòe PcWÿû Zùk fûMò[òaû 3) jéZþ_òŠ I Zjóùe [òaû

Zûee @MâbûMö aýûùUeúe \ûcþ 50-60 jRûe Uuû ùjûA[òaû iÚùk ùMûUòG @ûYaòK aýûùUeúe cìfý _âûd 70-

80 jRûe Uuûö GYê Meòa ùfûKcûù^ G _âKûe PòKò›û aýaiÚû ^ _ûA_ûeò ceò~ûCQ«ò Z[û_ò G _âKûe @bò̂ a

PòKò›û aýaiÚû [òaûeê ajê jé\þùeûMú, ù~Cñcûù^ Kò jéZþ_òŠe gò[òk MZò ù~ûMêñ a*ò ^[ûù«, ùicûù^ Gùa iû]ûeY

ùfûKu bkò a�ò _ûeêQ«òö ùicû^u cêjñùe a�òaûe iû[ðKZûe ù~Cñ ji ềUòCVòQò, Zûjû jé\þùeûM aòùghmcû^u

_ûAñ @Zý« @ûZà_âiû\, @û^¦ I Maðe aòhdö bMaû^ Ke«ê G _âKûe @ûjêeò @ù^K iê¦e `k_â\ PòKò›û Gaõ

_âZòùh]K aýaiÚû iéÁò ùjûA _é[òaúeê jé\þùeûMKê ùfû_ ^ Kùf c¤ icûReê ùi iaêe bd I @ûZuKê \ìe Keêö G

K[û c¤ iZý ù~ @ûRòKûfò ajê _âKûee @Zý« ùKøgkaý¬òZ “ jéZþ_òŠ PûkK ~ª” aýajûe Keû~ûCQòö Gùa

ajêaò] ‘jéZþ_òŠ PûkK ~ª’ aòbò̂ Ü _âKûe ùeûMùe aýajûe Keû~ûCQòö

iõùl_ùe KjòaûKê Mùf............
: jéZþ_òŠ ajòeûaY(PERICARDIUM), @«eûaY(ENDOCARDIUM) I cûõiù_gú

icìje(MYOCARDIUM) ajêaò] ùeûM @Qòö Wò̀ þù[eò@û Vûeê @ûe¸ Keò ~làûùeûM _~ðý« aòbò̂ Ü

ùeûMùe jéZþ_òŠ c¤ aýû]òMâÉ ùjûA_ûùeö

: MkûMâ̂ Úò(THYROID GLAND) @û\ò ùKùZK Mâ̂ Úò I @waòùghùe \êaðkZû @[aû cûZâû]òK Kû~ðýù~ûMêñ

c¤ @^ýû^ý ajê _âKûee jé\þùeûM iéÁò ùjûA_ûùe ~ûjû_ûAñ ò̂ŸðòÁ _âKûee PòKò›û aýaiÚû ejòQòö

: aû¡ðKý Z[û @^ý ùKùZK RYû, @RYû KûeY ù~ûMêñ ùaùkùaùk jéZþ_òŠe aò\êýZþ-_âaûj-_[ aû aò\êýZþ-

C_ôû\K Mâ̂ Úòiaê Rú‰ð I ò̂Ãâòd ùjûA_WÿòQ«ò ~ûjû`kùe jéZþ_òŠe gò[òkZû ù~ûMêñ @Zò iûõNûZòK @aiÚû iéÁò

ùjûA_ûùe Gaõ icd icdùe ùeûMú @ùPZ aò ùjûA~ûA_ûùeö

: ùKak aò\êýZþ-Mâ̂ Úò aû aò\êýZþ-_[ùe C_ùeûq Rò‰ðûaiÚûR ò̂Z ùeûMe `k_â\ PòKò›û  _ûAñ @ûRòKûfò KéZâòc
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“jéZþ_òŠ-PûkK ~ª (Artificial Pacemaker) aû GK KéZâòc aýûùUeú còkêQòö Gjò aýûùUeúKê QûZòùe Pc

Zùk fMûA ZûKê Zûe ij jéZþ_òŠe WûjûY ̂ òkd ij iõù~ûM Keòù\ùf ùeûMú ̂ òbðdùe iaê Kûc Keò_ûùeö

: @ûRòKûfò ajê _âKûee “jéZþ_òŠ-PûkK ~ª” còkêQòö iû]ûeY aýûùUeú Vûeê @ûe¸ Keò @ûYaòK aýûùUeú

_~ðý« @ù^K eKce aýûùUeú còkêQòö Kò«ê \êüLe K[û ù~ G iaê aýûùUeú G _~ððý« @ûc ù\gùe Zò@ûeò

ùjC^[òaûeê Gaõ GMêWÿòKê aòù\geê @ûc\û^ú KeòaûKê _Wÿê[òaûeê Gjû KòYòaû _ûAñ _âûd 60-70 jRûeeê fùl

Uuû _~ðý« _WÿêQòö aòbò̂ Ü _âKûe _eòiÚòZò _ûAñ aòbò̂ Ü _âKûee ~ª @ûagýKö ùKùZK ‘jéZþ_òŠ-PûkK ~ª’e

\ûcþ aû fleê 5 fl Uuû _~ððý« c¤ _WÿêQòö
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ûû aûe ûû

jé\þùeûMùe Z[û gfý PòKò›û _ùe
gûeúeòK aýûdûc I Lû\ýù_d

“jùÉhê Êû\ò½ KéZò½ iõ \ù]ö”
@ûc jÉùe ùbûR^ I K�ðaý - Kcð

i\û ùgûbòZ ùjCö

EKþùa\-1, 168, 3

“IS NOT LIFE MORE THAN FOOD,
AND THE BODY MORE THAN CLOTHING?”
THE BIBLE - MATHEW: 6,25

Lû\ýù_d @ù_lû Rúa^ I ù_ûhûK_Zâ @ù_lû geúe aWÿ ê̂ùjñ Kò?

aûAùaf - cûC[ : 6.25

_âùZýK jé\þùeûMú Wûqecû^u Vûeê ùicû^ue Lû\ýù_d I gûeúeòK Kû~ððýKkû_ùe K’Y K’Y KUKYû

Keòaû CPòZþ, ùiK[û RûYòaûKê Pûjû«òö G K[û iZ ù~ jé\þùeûMùe aòbò̂ Ü _âKûe Lû\ýù_d I gûeúeòK Kû~ðýKkû_ùe

ù~bkò bûaùe KUKYû eLû~ûA[ûG, jêGZ @ûC ùKøYiò ùeûMùe GùZ ùagò eLû~ûA ^[ûGö Kò«ê G aòhdùe c¤

@ù^K @Zòe¬òZ aû @iZý Z[ý _eòùahY Keû~ûA ùfûKcû^uê @~[ûùe bdbúZ Keû~ûA[ûGö KUKYû @ûù\ø

^ cû ò̂aû ù~_eò @ ê̂PòZ, @^ûagýK KUKYû iaê cû ò̂ búZZâÉ aû Pò«òZ ùjaû ùijò_eò @ÆéjYúdö @ù^K Wûqe

c¤ _û½ûZ ùeûMúcû^uê Gbkò Lû\ýù_d KUKYûe C_ù\g \ò@«ò ù~ ùi iaê iû]ûeY ùfûK _lùe G_eòKò @Zò

gòlòZ ùfûKcû^u ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^ùe c¤ i¸a ê̂ùjñö C\ûjûeY Êeì_, \ò̂ Kê ùKùZ Mâûc PûCk, @Uû, Wÿûfò Kò́ û

ùKùZ Mâûcþ cûQ, cûõi @[aû ùKùZ @ûC þ̂ie \ê], ùZf AZýû\ò LûAaû CPòZþ, Gbkò iaê C_ù\g _û½ûZý ùfûKcû^u
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_ûLùe MâjYúd ùjûA_ûùe, Kò«ê @ûc ù\ge @]òKûõg ùfûKu _lùe @ûù\ø i¸a ê̂ùjñö @[P Lû\ýù_d I

gûeúeòK Kû~ðýKkû_ùe KUKYûe @ûagýKZû aòhdùe cZ\ß÷]e @aKûg ^ûjóö ùZYê G @¤ûdùe ùi aòhdùe

iõùl_ùe ̂ òùŸðg \ò@û~òaö _âùZýK _âKûe jé\þùeûMùe (~ûjûKê G _êÉKe _ìað @¤ûd cû^uùe a‰ð̂ û Keû~ûAQò)

Kò Kò KUKYû ejòaû CPòZþ Zûjû Kâcû ß̂dùe @ûùfûP^û Keû~ûAQòö iaê _âKûe jé\þùeûMùe GK _âKûe KUKYû

eLòaû ò̂Zû« bâc ]ûeYû Gaõ @ ê̂PòZþö _ûVKcûù^ RûYòùa ù~ ùMûUòG _âKûe jé\þùeûMùe gûeúeòK Kû~ðýKkû_ aû

aýûdûc c^û [òaûùaùk @^ý ùMûUòG _âKûe jé\þùeûMùe ̂ òŸðòÁ _âKûe gûeúeòK Kû~ððý _ûAñ jêGZ C_ù\g \ò@û~ûAQòö

G iaê \éÁòeê jé\þùeûMúcûù^ ùicû^ue ù~Cñ _âKûe jé\þùeûM @Qò ùijò @ ê̂iûùe Lû\ýù_d I gûeúeòK Kû~ðý

aòhdùe KUKYû cû ò̂ Pkòaû CPòZþö Wûqecûù^ _âZò ùeûMúuê aýqòaòùgh bûaùe Zûue ùeûM @ ê̂~ûdú ~[ûaò]ò

C_ù\g ù\A[û«òö

(1) R^àMZ jé\þùeûM
(K) gûeúeòK Kû~ðýKkû_ùe KUKYû -

ùeûM iûõNûZòK ]eYe ^ùjùf aû Rúa^ _âZò aò_\e @ûguû ^ [òùf iû]eYZü R à̂MZ jé\þùeûMúcûù^

KòQò KòQò gûeúeòK Kû~ðýKkû_ Keò_ûe«òö Kò«ê iaê ^úka‰ð gògêcûù^ I @^ý ùKùZK aòhc _âKûee R à̂MZ

jé\þùeûM ùbûMê[òaû _òfûcûù^ aòùgh gûeúeòK _eògâc Keòaû @ ê̂PòZþö Gbkò ùKùZK ùeûMùe gûeúeòK

_eògâc aò_{^K ùjûA_ûùeö ù~Cñ R à̂MZ jé\þùeûMùe ềiþ̀ êiþKê ùagò eq i�ûkòZ ùjC[ûG, (~[û -

V.S.D., A.S.D., P.D.A. ) ùi[òùe _òfûuê [ŠûKûg, iŸòð, Rße AZýû\ò @]òK ùjaûe i¸ûa^û [ûGö G

ùeûMúcûù^ ahðû Kò́ û [Šû _ûMùe ùagò aûjûeKê ~òaû CPòZþö ~òaûKê _Wÿòùf bf bûaùe Mec ù_ûhûK _ò§ò

~òaû CPòZþö _òfûuê Kò _âKûe jé\þùeûM ùjûAQò I jé_ôòŠùe Kò ]eYe aòKéZò NUòQò ùi aòhdùe ò̂ŸðòÁ bûaùe

RûYòaû _ùe aòùghmu Vûeê ùeûM @ ê̂~ûdú C_ù\g ù^aû CPòZþö VALVE iõKú‰ð ùjûA[òaû ùeûMùe

c¤ ùagò gûeúeòK _eògâc Keòaû aû @Zý]òK ùLkòaû @ ê̂PòZþö

(L) Lû\ýù_dùe KUKYû -
R à̂MZ jé\þùeûMùe ùcûUûùcûUò KòQò Lû\ýù_de KUKYû ^ûjó Kjòùf Pùkö ùKak ù~Cñ ùeûMúcûù^

jéZþ_òŠe ̂ òÃâòdZû (HEARTFAILURE) @aiÚû ùbûMê [û@û«ò aû ùbûMòaûe @ûguû [ûG ùicû^u _lùe

fêY Kcþ LûAùf aû @ûù\ø ^ LûAùf bfö @^ýû^ý ùlZâùe _òfû ~ûjû LûAaûKê Azû Keòa aû ~ûjû LûA

jRc Keò_ûeòa ùi iaê[òùe KòQò KUKYû ^ûjóö

(2) @ûŒê-MY×ò-aûZ-R^òZ jé\þùeûM
(K) gûeúeòK Kû~ðýKkû_ùe KUKYû -

_ìaðeê Kêjû~ûAQò ù~ @ûŒê-MY×òaûZ R^òZ jé\þùeûMùe jéZþ_òŠe Pcð_e\û aû VALVE MêWÿòK Leû_

ùjûA~ûA_ûùeö ~\ò Gjû NUò[ûG ùZùa @Zý]òK gûeúeòK _eògâc aû _âZò\ß¦òZûcìkK ùLk KieZ Keòaû

iað[û @ ê̂PòZþö Rße ^ ùjûA[òùf aû ùi icdùe @ûYŒê-MY×òaûZ ]eò ^ [òùf @^ýû â̂ ùeûMúcûù^ iû]ûeY

Kû~ðýKkû_ Keòaûùe KòQò c^û ^ûjóö ù~Cñ cû^ue @ûYŒê-MY×òaûZ Rße ùjûA[òùf c¤ jé\þùeûM NUò̂ ûjó
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Kò́ û jéZþ_òŠ aòKûeMâÉ ùjûA^ûjó, ùicûù^ iaê _âKûee Kû~ðýKkû_ Keò_ûeòùaö Gbkò _òfûcû^uê aû_û

cû’cûù^ bdùe KòQò Kûc aû aýûdûc, ùLkûùLkò AZýû\ò KeòaûKê ̂ ù\aû ùfLKe @ ê̂bìZòeê ajêaûe @ûiò[òaûeê

GVûùe ÆÁ CùfäL Keû~ûCQò ù~ Gbkò _òfûcû^uê @~[û KUKYûùe eLòaû cû^iòK \éÁòeê @Zý« lZòKûeKö

KûeY ùicûù^ baòhýZùe jú^c^ýZû (Inferiority Complex)e gòKûe ùjûA[û@û«òö @agý ù~Cñcûù^

aûe´ûe Mkû]eû ùeûM ùbûM Keê[û@û«ò ùicûù^ ahðû I [Šû _ûMùe aûjûeKê ~òaû @ ê̂PòZþö

(L) Lû\ýù_de KUKYû -
ù~Cñcû^ue jé\þùeûM ù~ûMêñ jéZþ_òŠe ò̂ÃâòdZû (HEART FAILURE) NUòQò aû NUòaûe @ûguû @Qò

ùicûù^ fêY Kcþ LûAùf aû @ûù\ø ^ LûAùf bfö GjûQWÿû @^ý ùKøYiò _âKûe Lû\ýù_d KUKYû @ûYŒê-

MY×òaûZR ò̂Z jé\þùeûMùe @ûagýK ê̂ùjñö ùeûMúcûù^ Zûu Azû I gqò @ ê̂~ûdú LûA_òA _ûe«òö

(3) eqPû_ R ò̂Z jé\þùeûM

(K) gûeúeòK Kû~ðýKkû_ùe KUKYû -
iû]ûeYZü Wûqecûù^ Cy eqPû_ ùeûMúuê eqPû_e _eòcûY @ ê̂iûùe 4 bûMùe aòbq Keò[û@û«òö

~[û -

(1) iûcû^ý Cy eqPû_ (MILD HYPERTENSION)
(2) @]òK Cy eqPû_ (MODERATE HYPERTENSION)

(3) @Zý]òK Cy eqPû_ (SEVERE HYPERTENSION)

(4) aò_{^K Cy eqPû_ (MALIGNANT HYPERTENSION) ùKùZ eqPû_ ùjùf

ùKCñ _âKûee Cy eqPû_ @Qò ùaûfò Kêjû~òa Zûjû ùeûMúcûù^ ^ RûYòùf bfö ùi K[û Wûqecûù^ iÚòe Keòùaö

iûcû^ý aû @]òK Cy eqPû_ [òùf gûeúeòK Kû~ðýKkû_ùe KUKYûe @ûagýKZû _âûd ^[ûGö aeõ gûeúeòK

aýûdûc, Pûfòaû, ùLkòaû AZýû\ò ùicû^u _ûAñ C_KûeKö Kò«ê cû^iòK gqò I ù]÷~ðý ̂ òZû« _âùdûR^ö @Zý]òK aû

aò_{^K Cy eqPû_ [òùf Cbd gûeúeòK i cû^iòK aògâûc ù^aû @ûagýKö Wûqeu _eûcgðùe Jh] ùia^

\ßûeû eqPû_ KcòMfû _ùe gûeúeòK Z[û cû^iòK Kû~ðýKkû_ Keòaûùe aòùgh @iêaò]û jêG^ûjóö ùMûUòG K[ûùe

Kjòùf eqPû_e _eòcûY I @^ýû^ý @aiÚû ù\Lò Wûqe ù~_eò _eûcgð ù\ùa ùijò_eò Kû~ðýKkû_ jó Keòaû CPòZþö

@^ý_lùe fNê eqPû_ ùeûMúcûù^ ~\ò KòQò KÁ aû @iêaò]û @ ê̂ba Keê ̂  [û’«ò aû  ùicû^ue KòQò flY

^ [ûG, ùZùa Jh] PòKò›û aû gûeúeòK Kû~ðýùe ùKøYiò KUKYûe @ûagýKZû ^ûjóö Kò«ê ~\ò ùicû^ue cêŠ

NêeûAaû, @ùPZ ùjûA _Wÿòaû, jVûZþ CVò _Wÿòùf @ûLò @ûMùe @§ûe ù\Lû~òaû AZýû\ò flY [ûG, ùicûù^

ùKùZMêWÿòG ̂ òdc cû ò̂ Pkòaû CPòZþö ùiMêWÿòK ùjfû aiò[òaû @aiÚûeê jVûZþ CVò_Wÿò PûfòaûKê @ûe¸ Keòaû @ ê̂PòZö

ùijò_eò eûZòùe aû @^ý icdùe ùgûA[òaû @aiÚûeê CVò_Wÿò ùgøPûMûeKê ~òaû c¤ lZòKûeKö ùZYê fNê eqPû_

ùeûMúcûù^ ùgûA[òaû @aiÚûeê ]úùe ]úùe CVò aiòaû Gaõ aiò[òaû @aiÚûeê ]úùe ]úùe CVò KòQò icd Vò@ûùjûA

@ù_lû Keòaû I Zû’_ùe ]úùe ]úùe PûfòaûKê @ûe¸ Keòaû CPòZþö
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(L) Lû\ýù_dùe KUKYû -
_ìaðeê Kêjû~ûAQò Cy eqPû_ ù~ûMêñ Kâùc Kâùc ]c^ú KVò̂ ûaiÚû _âû¯ jêGö aòbò̂ Ü ]c^úe KVò̂ ûaiÚû ù~ûMêñ

Gaõ Cy eqPû_ ù~ûMêñ jéZþ_òŠ (ahð ahð _ùe) Kâcgü ò̂Ãâòd ùjûA~ûA_ûùeö G @aiÚûùe eqùe fêY _eòcûY

aXÿò~ûG Gaõ ùMûWÿ jûZ ềfòaû AZýû\ò @^ýû^ý aòhc _eòiÚòZò C_êRò_ûùeö ùZYê Cy eqPû_ ùeûMúcûù^ Gbkò

Lû\ý LûAaû CPòZþ ù~Cñ[òùe Kò fêY Lêaþ Kcþ [òa Gaõ ~ûjû`kùe ]c^úe KVò̂ ûaiÚû _âû ò̄ NUòa ^ûjóö iaê_âKûe

PaðòRûZúd Lû\ý eqùe Paðò RûZúd @õgKê aXÿûG Gaõ baòhýZùe ]c^úMêWÿòKê KVò̂  Keò\òGö ùZYê Cy eqPû_

ùeûMúcûù^ fêY KcûAù\aû aû a¦ Keòù\aû iùw iùw ùKøYiò _âKûe Paðò RûZúd Lû\ý ^ LûAaû CPòZþö _â]û^

_â]û^ Paðò RûZúd Lû\ý, ùZf, Nò@, fjêYú, ie, @ûAiþKâòcþ, ù_Éûaû\ûc AZýû\ò iaê gêLòfû `k, @Šû (ùKge) I

@Šûeê Zò@ûeò Lû\ý _\û[ð, ^Wÿò@û, ^Wÿò@ûùZf I ^Wÿò@ûeê Zò@ûeò Lû\ý _\û[ð, ùZfò@û cûQ, cûõie Paðò I ùZf

Nò@ùe bRû ùjûA[òaû iaê_âKûe Lû\ý_\û[ðö ùeûùhA Keòaû _ûAñ ùiûeòh ùZf, eò̀ ûA þ̂ aû\ûc ùZf aû iûù`ûfû

aýajûe Kùf bfö GjûQWÿû ~\ò ùeûMú ùcûUû ùjûA~ûG aû Zû’e IR^ ùagò [ûG, ùZùa Pò̂ òRûZúd Lû\ý_\û[ð

c¤ Kcþ Keòù\aû CPòZþö _â]û^ _â]û^ Pò̂ òRûZúd Lû\ý ùjfû - Pò̂ ò, iaê_âKûe còVû, Êû\ề k, @ûkê Gaõ cûUòZùk

ùjC[òaû ̀ k _eòaû iaê, bûZ, eêUò I PûCkeê Zò@ûeò Rò̂ òh iaêö IR^ KcûAaûKê ùjùf PaðòRûZúd Lû\ý I Pò̂ òRûZúd

Lû\ý Cbd Kcþ LûAaû CPòZþö ùKak ù_âûUò̂ þ RûZúd Lû\ý, ~[û: iaê_âKûe Wÿûfò, \ê], \jò (ie KXÿû ùjûA[Aaû),

Paðò ^[òaû cûõi, KêKêWÿû cûõi, ùZf ^[òaû cûõi aû ùQûU ùQûU cûQ AZýû\ò ~ù[Á _eòcûYùe LûAaû CPòZþö

\jò LûAùf eqùe PaòðRûZúd @õg Kcò~ûG ùaûfò @ù^K Wûqe ùNûhYû KeêQ«òö ùijò_eò _ò@ûR, eiêY,

Mâú þ̂ ùfafþ, Pû, bòUûcò̂ þ’iò’, bòUûcò̂ þ’A’ AZýû\ò LûAùf eqùe PaðòRûZúd @õg Kcò~ûG Gaõ ZŸßûeû jé\þùeûM

@ûKâcYùe @ûguû Kcò~ûG ùaûfò ajê _âKûe i´û\ Lae KûMR cû¤cùe I @^ýû^ý cû¤cùe _âPûe Keû~ûCQòö

G iaê aòhdùe G _~ðý« ùKøYiò \éXÿ ùa÷mû ò̂K iò¡û« ùjûA^ûjóö Z[û_ò _âKûgòZ Z[ýcû^ueê geúee fûb NUòaûe

@ûgû [òaûeê G iaê Lû\ý Cy eqPû_ ùeûMúcûù^ LûAùf bf ùaûfò Kêjû~ûA_ûùeö _^ò_eòaû, gûM AZýû\ò

ùeûMúcû^u _ûAñ bfö G iaê @]òK _eòcûYùe LûAaû CPòZþö

fNê eqPû_ ùeûMúcûù^ @]òK _eòcûYùe fêY LûAaû CPòZþ Gaõ ùagò ù_âûUò̂ þ RûZúd Lû\ý LûAaû CPòZþö

(4) ‘jé\þùeûM @ûKâcY’ aòhdK jé\þùeûM
(K) gûeúeòK Kû~ðýKkû_ùe KUKYû -

jé\þùeûM @ûKâcY NUòaû _ùe ùeûMúcû^uê iû]ûeYZü 1-2 i¯ûj _~ðý« iµì‰ð aògâûc \ò@û~ûA[ûGö

ùKøYiò _âKûee aòhc _eòiÚòZò C_êRò ^[òùf ùeûMúcû^uê ]úùe ]úùe aiòaû, CVòaû, Pûfòaû Gaõ Ne aûjûùe

PûfòaûKê c¤ @ ê̂cZò \ò@û~ûA[ûGö Gjò _âKûe Kâc-a¡ðcû^ gûeúeòK Kû~ððýKkû_ aòhdùe Wûqecûù^ _âùZýK

ùeûMúu _ûAñ Zûue ùeûMe @aiÚû, gûeúeòK @aiÚû, adi, ùeûMeê RûZ aòhc _eòiÚòZò AZýû\ò aòPûe Keò ùijò

@ ê̂~ûdú ò̂ŸòðÁ bûaùe C_ù\g ù\A[û@û«òö iû]ûeYZü G _âKûe jé\þùeûMú _lùe Pûfòaû, aêfòaû Gaõ ò̂dcòZ

bûaùe gûeúeòK aýûdûc Keòaû CPòZþ ùjûA[òùf c¤ _âùZýK ùeûMú Zû’e gqò, iûc[ðý I ùeûM @aiÚû \éÁòeê

Wûqeu Vûeê ̂ òŸðòÁ C_ù\g ù^A Pkòaû CPòZþö G aòhdùe iû]ûeY bûaùe icÉu _ûAñ KòQò Kjòaû VòKþ ùja^ûjóö
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_âùZýK “jé\þùeûM @ûKâcY”ùe @ûKâû« ùeûMúuê Wûqecûù^ Echocardiogram  I Stress test \ßûeû _eúlû

Keò 2 cûi c¤ùe ùeûMúe lcZû @ ê̂~ûdú ~[ûaò]ò C_ù\g \ò@«òö ù~Cñcû^uê jé\þùeûM @ûKâcY Keò̂ ûjòñ ùicûù^

Pûfòaû, aêfòaû, ùLkòaû, iûAùKfþ PkûAaû aû _jñeòaû AZýû\ò KòQò ^û KòQò gûeúeòK aýûdûc _âZò\ò̂  @]NÁû icd

Keòaû CPòZþö

(L) Lû\ýù_dùe KUKYû -
jéZþ_òŠ-]c^úe KVò̂ ûaiÚû _âû ò̄ ù~ûMêñ jé\þùeûM @ûKâcY Kùeö ùZYê eqùe PaðòRûZúd Rò̂ òhKê KcûAaû

_ûAñ iaê _âKûe PaðòRûZúd Lû\ý a{ð̂  Keòaû CPòZþö Gjûe aòÉéZ ZûfòKû _ìaðeê (Cy eqPû_ ùeûMùe Lû\ýù_d

KUKYû a‰ð̂ ûùe) \ò@û~ûAQòö ùiVûùe \ò@û~ûA[òaû iaê _âKûe Lû\ýù_d KUKYû cû ò̂ Pkòaû CPòZþö Zû’QWÿû iÚëk

geúe aû ajêcìZâ ùeûM [òùf PaðòRûZúd Lû\ý iùw iùw Pò̂ òRûZúd Lû\ýKê c¤ Kcþ Keòù\aû CPòZþö Cy eqPû_

[òùf fêY LûAaû c¤ KcûA ù\aû CPòZþö gûM, _ ò̂_eòaû, `k AZýû\ò icÉu _ûAñ bfö

(5) gfý PòKò›û (@_ùei þ̂) _ùe aòbò̂ Ü KUKYû-

jé\þùeûMùe cêLýZü 2 _âKûee gfý PòKò›û aû @_ùei þ̂ Keû~ûA[ûGö _â[cUò ùjfû Closed heart
surgery @[ðûZþ jéZþ_òŠ Pûk^ûKê a¦ ^ Keò @_ùei þ̂ Keòaû Gaõ \ßZúdUò ùjfû Open heart surgery @[ðûZ

jéZþ_òŠ- ềiþ̀ êiþ-~ª(Heart Lung Machine) aýajûe \ßûeû jéZþ_òŠ Pûk^ûKê a¦ Keò @_ùei þ̂ Keòaûö

_â[c _âKûeUò jéZþ_òŠe ùQûUKûUe @_ùei^þ I @ù_lûKéZ ^òeû_\ Kjòùf ùjaö \ßòZúdUò @ù_lûKéZ aWÿ

@_ùei þ̂ I _â[cUò @ù_lû MêeêZe ~\òI @ûRòKûfò ù~ùKøYiò _âKûe jéZþ_òŠ @_ùei þ̂ ùjC ^û KûjóKò ùi[òeê

céZêýe @ûguû _âûd gZKWÿû 1 aû 2 eê Kcþö @agý aòbò̂ Ü _âKûe aòhc _eòiÚòZò (COMPLICATIONS)[òùf

Gjò @ûguû 8 aû 10 Kê aé¡ò ùjûA_ûùe ~ûjû jé\þùeûM aòùghm aû gfý PòKò›K ùeûMúKê RYûA \ò@«òö Kò«ê GK[û

iZ ù~ @]ê̂ û jé\þùeûMe gfý PòKò›ûùe @nìZ_ìað C Ü̂Zò NUò GjûKê _âûd ̂ òeû_\ _¡Zòùe _eòYZ Keû~ûA_ûeòQòö

jéZþ_òŠùe @_ùei þ̂ ùjaû _ùe ùeûMúuê ùKCñ _âKûe KUKYû @û\ò cû ò̂aûKê _ùWÿ GK[û ùeûMúcûù^ RûYòaû

CPòZþö Gjû GVûùe iõùl_ùe Kêjû~ûCQòö _â[cZü @_ùei þ̂e cûZâ KòQò\ò̂  _ùe ùeûMúe @aiÚû bf [òùf

Lû\ýù_dùe aòùgh KòQò KUKYû eLû jêG ò̂ö @agý GK[û cù^ eLòaûKê ùja ù~ ù~Cñ ùeûM _ûAñ @_ùei þ̂

\eKûe _Wÿò[òfû ùi ùeûM _ûAñ ~ûjû iaê KUKYû ejò[ûG (_ìaðeê a‰ðòZ) Zûjû iaê cû ò̂ PkòaûKê _Wÿòaö ^ùPZþ _êYò

ùeûM IfUò _ûùe aû aòhc _eòiÚòZò iaê C_êRò_ûùeö G aòhdùe Wûqeu _eûcgð ù^aû ò̂Zû« @ûagýKö

@_ùei þ̂ _ùe gûeúeòK Kû~ððýKkû_ùe Kò _âKûe KUKYû eLû~ûG? _â[cZü @_ùei þ̂ _ùe @«Zü 2/

3 \ò̂  _ûAñ _âûd ùeûMú g~ýûgûdú ùjûAeùjö Zû’_ùe ]úùe ]úùe aiòaû, CVòaû, Pûfòaû @û\ò Kû~ðý _ûAñ @ ê̂cZò

\ò@û~ûGö _âûd GK i¯ûj MfûùakKê ùeûMú iûcû^ý ~ªeû ùbûMê[òùf ùjñ Êz¦ùe Pûfaêf Keò_ûùe, G[òùe KòQò

iù¦j ^ûjóö ò̂Re gqò @ ê̂iûùe I c^e ak @ ê̂iûùe ùeûMú @]òKeê @]òK Pûfaêf Kùf bfö Kò«ê @Zò jûfò@û

ùjûA @Zý]òK Pûfòaû, ù\øWÿòaû @ ê̂PòZö Gjòbkò Kâca¡ðcû^ eúZòùe ùeûMú i¯ûjK c¤ùe gòXÿòùe c¤ Zk C_e
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ùjûA ]úùe ]úùe Pûfò_ûe«òö NeKê Mfû_ùe Pfûaêfû aXÿûA \ò@û~ûG Gaõ _âûd ù\Xÿ cûieê 2 cûi c¤ùe ùeûMú

iµì‰ð iêiÚ ùjûA iû]ûeY ùfûKu bkò Pûfaêf Keò_ûùeö ù~Cñcû^ue Open Heart @_ùei þ̂ ùjûA[ûG ùicû^u

QûZò icÜûùe [òaû jûWÿ (Sternum) aû aùlûiÚò KUû~ûA[ûG Gaõ @_ùei þ̂ ùghùe fêjû Zûeùe ZûKê ù~ûWÿò

\ò@û~ûA[ûGö ùZYê @_ùei þ̂e _âûd 2/3 cûi c¤ùe jûWÿ gêLò~ûA ù~ûWÿò ùjaû_ùe @ûC KòQò KUKYûe @ûagýKZû

^ [ûGö _âûd 2/3 cûi auû ùjûA bûeò IR^e Rò̂ òh CVûAaûKê c^û KeûjêGö @agý @_ùei þ̂ _ùe ~\ò KòQò

aòhc _eòiÚòZò (Complications) e iìP^û còùk ùZùa Z\ ê̂~ûdú Wûqe ùeûMúKê Pfûaêfû aòhdùe ~[ûaò]ò

KUKYû I C_ù\g \ò@«òö Gjû cù^ eLòaû bfö

iõùl_ùe KjòaûKê Mùf....
• _âùZýK ùfûK jé\þùeûMùe gûeúeòK Kû~ðýKkû_ I Lû\ýù_d aòhdùe

• iaêK[û Wûqecû^u Vûeê RûYòaûKê Pûjû«òö GK[û iZ ù~, aòbò̂ Ü _âKûe jé\þùeûMùe Lû\ýù_d I gûeúeòK

Kû~ðýKkû_ùe ù~_eò bûaùe KUKYû eLû~ûA[ûG, jêGZ @ûC ùKøYiò ùeMùe GùZ ùagò eLû~ûA ^ [ûGö

Z[û_ò G ùlZâùe c¤ @ù^K @Zòe¬òZ I @iZý Z[ý _eòùahòZ ùjC[òaûeê ùfûKcûù^ @~[ûùe bdbúZ jê@«òö

• R à̂MZ jé\þùeûMùe Rúa^ _âZò aò_\ ^ [òùf aû ùeûMUò iûõNûZòK ]eYe ùjûA ^[òùf, iû]ûeY _âKûe

gûeúeòK Kû~ðýKkû_ Keòùjaö Kò«ê ùeûM iûõNûZòK ùjûA[òùf Gaõ ̂ úka‰ð gògêùeûMúcûù^ @Zý]òK gûeúeòK

_eògâc Keòaû @ ê̂PòZþö ù~Cñiaê R à̂MZ jé\þùeûMùe jéZþ_òŠe ò̂ÃâòdZû NUò[ûG, ùijò ùeûMcû^ue gògê

Lêaþ Kcþ fêY LûAaû CPòZþö @^ýû^ý iaê ùeûMùe _òfû ~ûjûiaê LûAaûKê Azû Keòa Zûjû LûA_ûùeö

• @ûYŒê-MY×òaûZ R ò̂Z jé\þùeûMùe ~\ò Pcð_e\û (VALVES) MêWÿòK Leû_ ùjûA~ûA[ûG, ùZùa iaê

_âKûe _âZò\ß¦òZûcìkK ùLk KieZþ @[aû @Zý]òK gûeúeòK _eògâc MâjòðZö jéZþ_òŠ @ûKâû« ùjûA ^[òùf

ùKak @ûYŒê-MY×òaûZ Rßeùe gûeúeòK Kû~ðýKkû_ KeòaûKê KòQò c^û ^ûjóö @agý @ûYŒê-MY×ò aûZ ]eò[òùf

ùi iaê Keòaû CPòZþ ê̂ùjñ Gaõ Kùf KÁ ùjaö ù~Cñ @ûYŒê-MY×òaûZR ò̂Z jé\þùeûM icìjùe jéZþ_òŠe

ò̂ÃâòdZû NUòQò aû NUòaûe ùi[òùe fêY Kcþ LûAùf aû @ûù\ø ^ LûAùf bfö

• @Zý]òK aû aò_{^K eqPû_ [òùf Cy eqPû_ ùeûMúcûù^ Cbd gûeúeòK I cû^iòK aògâûc ù^aû @ûagýKö

Cy eqPû_ ùeûMúcûù^ fêY @Zò Kcþ LûAùa Gaõ aòbò̂ Ü PaðòRûZúd Lû\ý _eòjûe Keòùaö fNê eqPû_

ùeûMúcûù^ ùgûA[òaû @aiÚûeê ]úùe ]úùe CVò aiòùa, aiò[òaû @aiÚûeê ]úùe ]úùe CVò KòQò icd @ù_lû

Keòùa I Zû’_ùe ]úùe ]úùe PûfòaûKê @ûe¸ Keòaû CPòZþö fNê eqPû_ ùeûMú @]òK _eòcûYùe fêY

LûAaû CPòZþö iûcû^ý Cy eqPû_ ùeûMùe KòQò KUKYûùe @ûagýKZû ^ûjóö

• “jé\þùeûM-@ûKâcY” ùe @ûKâû« ùeûMúcûù^ Kâc-a¡ðcû^ _~ðýûdùe aòbò̂ Ü gûeúeòK Kû~ðýKkû_ Keòaû CPòZþö

G aòhdùe Wûqecûù^ ùeûMúe @aiÚû I _eòiÚòZò @ ê̂~ûdú C_~êq C_ù\g ù\A[û@û«òö G @aiÚûùe aòbò̂ Ü

PaðòRûZúd Lû\ý a{ð̂  Keòaû CPòZþö iÚìk geúe aû ajêcìZâ ùeûM [òùf Pò̂ òRûZúd Lû\ý c¤ Kcþ LûAaû

CPòZþö ÊÌjûe _âûd iaê\éÁòeê bfö
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